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1． 所長雑感
　皆様如何お過ごしでしょうか。所長の冨永です。
　今原稿を書いておりますのは８月１７日です。８月は猛暑になるのではと心配しておりましたが、７月２３日から８月７日まで開催された東京オリンピックの後は連日の雨となり、猛暑というよりも各地で水害が発生する日が続いています。
オリンピックといえば、宮崎県ゆかりの選手の活躍も多かったですね。なかでも男子柔道旭化成の大野将平、永瀬貴規両選手の金メダル獲得、そして宮崎市出身の井上康生監督のもとで、男子柔道金メダル５個は本当にすばらしかったです。また、都城高校出身の山本由伸投手も大活躍し野球で金メダル、旭化成の池田向希選手は陸上男子２０ｋｍ競歩で銀メダルを獲得しました。　　　　
それから、お父さんがイギリス人、お母さんが宮崎県出身のスカイ・ブラウン選手は、宮崎市生まれの１３歳、スケートボード女子パークで銅メダルを獲得されました。１３歳でのメダル獲得もすごいですが、昨年５月にトレーニング中の事故で頭蓋骨骨折、左手首・左腕骨折という重傷に見舞われましたが、それを乗り越えて１年延期となった東京オリンピックでこの快挙を成し遂げたということです。見事な活躍、誠におめでとうございます。
さて、協会では、７月の行事として毎年視覚障害者の研修会を実施しておりますが、今年は新型コロナ感染を防止するため中止いたしました。来年度以降、感染が落ち着きましたら、実施いたしますのでよろしくお願いします。
８月１日は、西都市のヤングボウルにて「高鍋舞鶴ライオンズクラブ杯視覚障害者ボウリング大会」が開催されました。２１名の方の参加があり、大いに盛り上がりました。参加者の皆様は、「楽しみながら、そして投げるときは真剣に」プレイされ、いい汗をかいておられました。また、賞品も盛りだくさんで、これも楽しみですね。皆様来年も多数ご参加いただきたいと思います。高鍋舞鶴ライオンズクラブの皆様、お世話になりました。いつもありがとうございます。皆様お疲れ様でした。
８月に入って、新型コロナウイルス感染者が宮崎県でも増えてきており（第５波）、これまで以上の広がりが懸念されるところです。センターは８月７日から８月３１日まで利用制限（研修室等の利用停止）に入っており、ご不便をおかけしているところです。
　皆様、今後とも感染防止を第一にお過ごしいただきたいと思います。


2． 点字図書の紹介
９　文学
さむけ　ロス・マクドナルド著　小笠原豊樹訳　８巻　杉裕子点訳
新婚旅行の第一日目に新妻のドリーは失踪した。夫に同情し彼女の行方を探すこととなったアーチャーは、失踪の背後に彼女の過去の影が尾を引いているとにらんだ。数日後、彼は手掛りをつかめぬまま夫の家を訪れた。と、そこには血にまみれ、狂乱するドリーの姿が……！　新境地をひらく巨匠畢生の大作。
岡野弘彦インタビュー集　―歌は世につれ情は歌につれ
岡野弘彦編著　７巻　　矢口貴子点訳
神主の子として生まれ、学生時代に体験した戦争の痛み、敗戦後の大和への旅から得た古典への深まり。終生の師・折口信夫と出会い、何を学び引き継いだのか。教員時代、大学紛争でどう格闘したのか。そして学生たちと歩いた万葉の地。やがて和歌御用掛にー。大正、昭和、平成、令和の四代にわたる歌人・岡野弘彦の人生の起伏を伝えるインタビュー集。
心をたもつヒント　―７６人が語る「コロナ」　共同通信社編著
３巻　　宇都昌子点訳
新型コロナウイルスは社会構造のひずみや人間の本性を白日の下にさらした。先の見えない不安や閉塞感に、私たちはどう向き合えばいいのか。さまざまな分野で活躍する７６人からのメッセージ。共同通信社の配信記事を書籍化。

２　歴史
古事記及び日本書紀の研究新書版　―建国の事情と万世一系の思想　
津田左右吉　　６巻　　矢口貴子点訳　　
津田左右吉が古代史を科学的に捉えた普及の歴史書を新書化。昭和１５年に政府が不敬罪として発売禁止にした「古事記及び日本書紀の研究」と、戦後に発表された「建国の事情と万世一系の思想」を収録。

３　社会科学
「里」という思想　　内山節　　４巻　　杉裕子点訳
グローバル化によって「里＝ローカルなもの・こと」は解体され、私達の幸福感も喪われた。その喪失をどう取り戻すか。足許から未来を見据える哲学的論考。『信濃毎日新聞』連載に加筆。
ソーシャルワークにおける権利擁護とはなにか―「発見されていない権利」の探求　　日田剛　　５巻　　黒木利之点訳
権利擁護を理論的に定義、その実践からソーシャルワーカー自らが権利を獲得する必要性を明らかにする！
その名を暴け―＃ＭｅＴｏｏに火をつけたジャーナリストたちの闘い　　ジョディ・カンター、ミーガン・トゥーイー著　古屋美登里訳
９巻　　村井久美点訳
映画界で「神」とも呼ばれた有名プロデューサー、ハーヴェイ・ワインスタインは、長年、女優や女性従業員に権力を振りかざし、性的暴行を重ねてきた。その実態を炙り出し、世界を動かした調査報道の軌跡を描く。
民法　法務局における遺言書の保管等に関する法律　総務省　６巻

４　自然科学
医療の外れで―看護師のわたしが考えたマイノリティと差別のこと　木村映里　４巻　髙木姫子点訳
医療従事者は、生活保護受給者、性風俗産業の従事者といった社会や医療から排除されやすい人々と対峙するとき、どのようなケア的態度でのぞむべきか。医療者と患者の分断を乗り越えるための物語。ｎｏｔｅ掲載を書籍化。

３．デイジー図書の紹介
９　文学
この世界の片隅で　山代巴編　８時間５４分　渡瀬美智子音訳
市井の声を丹念に拾い集め被爆体験からの思索の歩みを追求してきた人たちが、その成果を共同で綴った。長年にわたる「世界の片隅」での闘いを積み重ねてきた思いが結実した一冊。
死をはこぶ船(宇宙英雄ローダンシリーズ　７１)　
クルト・ブラント　クルト・マール著　松谷健二訳　
５時間４１分　福原はつえ音訳
アプトゥト星系の第四惑星、アプツラドに未知種族があらわれ、バアロル教団はその謎の種族と同盟を結ぼうとしているという。ナイク・キントは、ただちにロン・ランドリーら第三課の精鋭をアプツラドへ送りこんだ。ジャングルのただ中に建てられたバアロル教団の秘密基地に、奇策を用いて潜入したかれらが見た謎の種族の正体は……!?
トマス＝ハーディ(人と思想　１５２)　倉持三郎　７時間６分　
委託・日点
１９世紀から２０世紀に活躍したイギリスの小説家・詩人トマス＝ハーディ。自然や弱者への愛情を描いた作品で知られる彼の生涯と思想について解説する。
シオドア＝ドライサー(人と思想　１５４)　岩元巌　８時間１２分　
委託・日点
貧しい移民の子でありながら、アメリカを代表する作家となったシオドア＝ドライサー。もっともアメリカ的な小説家であった彼の生涯と作品を紹介する。
トニ＝モリスン(人と思想　１５９)　吉田廸子　７時間２７分　
委託・日点
白人支配の下で「見えない存在」であったアメリカの黒人を描いた作家トニ＝モリスン。その思想をアフリカ系アメリカ人の歴史と文化を背景に解明する。
リルケ(人と思想　１６１)　星野慎一・小磯仁　８時間３９分　
委託・日点
現代の人間と事物の存在内容を根底から問い、歌った詩人リルケ。愛や孤独の詩人として愛される彼が、いかにして作品を生み出したかを解説する。
アルベール＝カミュ(人と思想　１６７)　井上正　６時間３５分　
委託・日点
『異邦人』の作者であり、４６歳で亡くなったアルベール＝カミュ。彼の生涯と作品に切り込み、現代人としてカミュを読むことの意味とその魅力をさぐる。

１　哲学
フーコー(人と思想　１５８)　今村仁司・栗原仁　８時間１分　
委託・日点
哲学者ミシェル＝フーコーの生涯と時代背景、数々の知的交流を紹介するとともに、彼が投げかけた哲学的諸問題とその変遷をたどる。
ミリンダ王―仏教に帰依したギリシャ人(人と思想　１６３)
　森祖道・浪花宣明　９時間４分　委託・日点
紀元前２世紀、ギリシャ人のミリンダ王と仏教教団の指導者ナーガセーナが行なった対話討論。２人の伝記とともに、対論の教理思想などを解説する。
トルストイ(人と思想　１６２)　八島雅彦　７時間３８分　
委託・日点
時代の風潮や権威に反発し、絶対的な自由、人生の意味を追い求めたロシアの文豪トルストイ。彼が何を考え、どのような生涯を送ったのかを解説する。

２　歴史
民衆暴力―一揆・暴動・虐殺の日本近代　藤野裕子　７時間２７分　御手洗恵子音訳
新政反対一揆、秩父事件、日比谷焼き打ち事件、関東大震災時の朝鮮人虐殺。日本近代史で起きた４つの事件を取り上げ、民衆暴力の時代的変遷をたどる。


３　社会科学
郷土宮崎　宮崎市教育委員会　３時間３２分　福原はつえ音訳
宮崎市教育委員会が宮崎の地理、歴史、産業、交通等について編集した資料。
定年が楽しみになる！オヤジの地域デビュー　清水孝幸著　
佐藤正明絵　３時間５７分　委託・日ラ
定年後、毎日どこに行き、何をすればいいのか…。仕事ばかりしてきて、近所に知り合いもいないオジサン記者が、地域で仲間と居場所をつくろうと、様々なことに挑戦する奮闘記。『東京新聞』連載に加筆し単行本化。


４．おすすめの録音図書
全国で製作されたデイジー図書の中から、サピエ図書館での利用が多かった人気のデイジー図書を掲載しています。（令和３年８月１３日現在）
「白鳥とコウモリ」東野圭吾
「月下のサクラ」柚月裕子
「白日」月村了衛
「［シネマ・デイジー］日本のいちばん長い日」原田眞人監督・脚本　半藤一利原作　役所広司、本木雅弘ほか出演
「走れ外科医３　泣くな研修医」中山祐次郎
「出世商人３」千野隆司
「風よあらしよ」村山由佳
「己丑の大火（照降町四季２）」佐伯泰英
「梅花下駄（照降町四季３）」佐伯泰英
「青い孤島」森沢明夫
「星落ちて、なお」澤田瞳子
「琥珀の夏」辻村深月
「代謝がすべて　やせる・老いない・免疫力を上げる」池谷敏郎
「 「最期まで自宅」で暮らす６０代からの覚悟と準備　“在宅死”という幸せ」大久保恭子
「クララとお日さま」カズオ・イシグロ著　土屋政雄訳
「医師が教える新型コロナワクチンの正体　本当は怖くない新型コロナウイルスと本当に怖い新型コロナワクチン」内海聡
「いのちを守る　医療時代小説傑作選」宇江佐真理，藤沢周平ほか
「入舟長屋のおみわ　江戸美人捕物帳」山本巧次
「もう、聞こえない」誉田哲也
「リボルバー」原田マハ

さて、前号でご紹介した直木三十五賞と芥川賞が決定しました。ともに２作品の受賞でしたが内容も併せてご紹介します。
［直木賞］
『テスカトリポカ』　佐藤究
メキシコの麻薬密売人バルミロと臓器売買コーディネーターの末永は、新たな闇ビジネスを実現させるため日本へ向かう。少年コシモは知らぬ間に彼らの犯罪に巻き込まれ…。　
『星落ちて、なお』 澤田瞳子
不世出の絵師・河鍋暁斎を父に持った娘・河鍋暁翠の数奇な人生とは。父の影に翻弄され、激動の時代を生き抜いた女絵師の一代記。

［芥川賞］
『貝に続く場所にて』石沢麻依
ドイツの学術都市に暮らす私の元に、震災で行方不明になったはずの友人が現れる。
『彼岸花が咲く島』李琴峰
彼岸花の咲き乱れる砂浜に倒れ、記憶を失っていた少女は、海の向こうから来たので、宇美（ウミ）と名付けられた。宇美が流れ着いたのは、ノロと呼ばれる指導者が統治し、男女が違う言葉を学ぶ島だった。

５．おすすめの点字図書
　全国で製作された点字図書から１０冊紹介します。
「日本一わかりやすい筋肉の本　―筋肉の名前・しくみ・働きがよくわかる！　筋肉別のイラストでかんたん解説」　石山修盟監修　　　かたおか朋子イラスト　２巻
「Ｓｉｒｉに頼めること　―ｉＰｈｏｎｅを使って（Ａｐｐｌｅホームページからの抜粋）」　　Ａｐｐｌｅ編　１巻
「白鳥とコウモリ」　東野圭吾　８巻
「誰も言わなかった新型コロナウイルスの本当の話」　伊藤隼也　　３巻
「薬剤師が教える子どもから大人まで「飲み続けると危険な薬」」　
宇多川久美子　２巻
「見えなくても使えるｉＰｈｏｎｅ　―ＶｏｉｃｅＯｖｅｒでの操作解説（ｉＯＳ　１２編）」　品川博之　３巻
「ちょっとしたことで差がつくメールの書き方」　亀谷敏朗　２巻
「落葉の記」　勝目梓　８巻
「風を結う　―針と剣　縫箔屋事件帖」　あさのあつこ　４巻
「凍える霧」　サンドラ・ブラウン著　林啓恵訳　９巻

６．お知らせ
（１）１０月・１１月のＩＴ相談会の日程について
　アイフォン・アイパッドの相談会は、１０月は２日（土）、１７日（日）。１１月は６日（土）と２８日（日）の予定です。時間はいずれも９時から１２時です。
またパソコン教室は、１０月３１日（日）と１１月２８日（日）、時間が午後１時半から４時までです。
いずれも事前にお電話にてお申込みください。

（２）図書係からのお知らせ
以下の資料が届きました。貸し出しますのでお電話ください。
・内閣府政府広報室発行「ふれあいらしんばん」（点字・大活字版）「明日への声」ＶＯＬ．７９・８０

（３）郵便局の土曜日配達がなくなります
　１０月１日から手紙、はがき等の土曜日配達が休止します。よって図書の郵送も影響がでますので、お知らせとご案内をいたします。
　例えばこれまでは金曜日に図書貸出を行ったら、月曜日には配送されていました。それが火曜日以降の到着となります。（これまでより１日程度お届けが遅れるとのことです。ＪＢニュース点字版も同様です。）郵送で返却して、次の図書が届くのにかなり間が空いてしまうことになりますので、次々と隙間なく読みたいという方は、返却の際にお電話いただくと、返却処理が済んでいなくても発送するようにいたします。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
なお、ゆうパックや速達、書留等は引き続き土曜、日曜、休日の配達は実施されます。
（４）サピエ図書館一時停止とドコモ携帯電話iモードサービスの終了について
少し先の話ではありますが、サピエ図書館が２０２２年３月７日(月)午前３時 から３月２８日(月) 午前１０時まで停止します。これは、コンテンツサーバ等の入れ替えと、データのダウンロード形式の変更などのためです。
この間、サピエ図書館だけでなく、当センターの図書貸出のシステムも停止になります。この間の対応等については詳細が決まり次第、センターだより等にてお知らせしますのでよろしくお願いします。
また、ドコモ携帯電話iモードで提供しております「サピエモバイルポータルサイト」とらくらくホン専用のiモードアプリ「サピエモバイルデイジー」は、２０２２年３月７日(月)午前３時でサービス提供が終了となります。

（５）『見えない・見えにくい人のための福祉機器展』のお知らせ
　昨年は中止となった赤い羽根共同募金助成の「見えない・見えにくい人のための福祉機器展」について、今年度は規模を縮小し、感染対策をおこなったうえで実施する予定です。
日時は令和４年１月２３日（日）、場所は当センター２階交流ホールです。内容は福祉機器の体験、日常生活用具の見本品展示などを予定しており、入場も予約制になります。
今回は友の会によるバザーと日視連の用具事業部の出展はありません。ご了承ください。
　詳細は次回発行のセンターだより１２月号にてお知らせいたします。


（６）購買部からのお知らせ
【便利商品】	
オムロン音波通信体温計　けんおんくん　ＭＣ-６８８０Ｂ　　　実売価格２，６００円程度
約１５秒のスピード検温で測定が終了すると、音波通信機能が起動し自動的に通信モードに入ります。健康管理アプリ「ＯＭＲＯＮ　ｃｏｎｎｅｃｔ」を起動し、「測定と転送」画面の「転送をはじめる」ボタンをタップした後、マイク部に体温計をかざすことでスマートフォンのマイクが音波を受信。検温結果が数秒で転送されます。これにより、毎日の検温データを簡単に記録することができます。他にも婦人体温計、血圧計、体重計など健康管理アプリ「ＯＭＲＯＮ　ｃｏｎｎｅｃｔ」と連動できる商品があります。日々の健康管理にいかがでしょうか。
なお、これらの商品はセンターでは取り扱いがありません。購入は家電品店などの商品取扱店でお願いします。

購買関係のお問い合わせは城後までお願いします。


７．休館日のお知らせ
１０月・１１月の休館日は、次のとおりです。
１０月　毎週水曜日　６日・１３日・２０日・２７日
１１月　毎週水曜日　３日（文化の日）・１０日・１７日・
２４日、２３日（火、勤労感謝の日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

編集後記
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西村 祐子
宮日新聞に燻製の作り方が掲載されていましたので、挑戦してみました。
準備するものは、家にある中華鍋、ホイル、網、そしてスモークチップ、食材。スモークチップは、なんと１００円ショップで買うことができます。今回はスタンダードな桜チップを購入しました。食材は、チーズ、ウィンナー、うずらの卵を選びました。
作り方は、中華鍋にホイルを敷き、チップをひとつかみ（約１０ｇ）入れ、その上に網、そして食材を置きます。蓋をして中火で煙が出るまで待ち、煙が出たら、弱火にして１０分間。そして火を止めそのまま１０分間放置するだけです。
味はというと、割安な食材もひと手間かけることで、香りの良い贅沢な一品に変わります。お酒のおつまみにいいかもしれませんね。
コロナ渦の中、皆さんもおうち時間を工夫しながら楽しんでみては
いかがですか？
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１．第４回高鍋舞鶴ライオンズクラブ杯・宮崎県視覚障害者ボウリング大会
　８月１日(日)西都ヤングボウルにおいて実施しました。コロナ禍の中ではありましたが、手の消毒、体温測定、マスク着用、選手同士が密にならないように十分留意して行った結果、無事にけがもなく終了しましたので、下記のとおり結果報告いたします。
　全面的にご協力いただきました高鍋舞鶴ライオンズクラブの皆様誠にありがとうございました。
　また、この日は当協会に対し尊いご寄付も頂きました。県内の視覚障害者福祉向上のため、有効に活用させていただきます。重ねて厚くお礼申し上げます。

弱視男子の部
１位　前田征治(高鍋町)　２位　南園勝吉(川南町)　３位　秋山進(川南町)
弱視女子の部
１位　西岡明子(日向市)　２位　八木恵子(都城市)　３位　中村敬子(佐土原町)
全盲男子の部
１位　小島義久(高鍋町)　２位　宮田孝茂(日向市)　３位　西岡一巳(日向市)
全盲女子の部
１位　吉田恵子(都城市)　２位　井上紀美(新富町)


２．全国視覚障害者福祉大会（岡山大会）ＤＶＤ・音声デイジー
　５月２４日に開催されました第７４回全国視覚障害者福祉大会（岡山大会）について、全国大会を収録したＤＶＤと音声デイジーが届きました。ご希望の方に貸し出しいたます。収録内容は第１部の式典と第２部の大会議事です。貸し出しは城後まで。


３．「こころのふれあうフェスタ２０２０」開催
８月７日（土）、「こころのふれあうフェスタ２０２０」がメディキット県民文化センター演劇ホールで開催されました。
　このイベントは、障害のある人の芸術や文化を広く紹介し、障害に対する理解促進や障害者の自立と社会参加を目的に毎年開催されています。
　今年は、Ｍｒ．バニー、成井富佐子夫妻の楽しい司会進行で、県内で活動されている障害のある方を中心とした３個人・３団体のステージパフォーマンスが行われました。出演者は下記のとおりです。

１　ステージパフォーマンス
　（個人）倉山幸一　詩の朗読
　　　　　宮村京子　ピアノ演奏
　　　　　牧原裕樹　クラシックギター演奏

　（団体）キャンパスクラブ　ハンドベル、手話、ダンス　　　
　　　　　日南くろしお支援学校　神楽
　　　　　なかまＰｒｏｊｅｃｔ　バンド演奏
　２　ゲスト
日本ろう者劇団　手話狂言を始め創作劇やムーヴメントシアター　　　　　　　　　　などを持って全国各地を公演している。
　アルケミスト　国文祭・芸文祭みやざきの広報アンバサダーを務める。ＣＭソングなどで県民に親しまれているアーティスト。


４．令和４年度の全国視覚障害者福祉大会のお知らせ
第７５回全国視覚障害者福祉大会（名古屋大会）は令和４年５月３１日（火）・６月１日（水）に名古屋市のＡＮＡクラウンプラザホテルグランコート名古屋が会場となっています。オンラインでの参加もできます。詳細が決まりましたら各団体長に案内いたします。


５．ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会のご案内
　「第３５回宮崎県視覚障害者ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会」が開催されます。一昨年、昨年と中止となっていましたが、３年ぶりの開催となります。

　開催日　　１１月２１日（日）　
　時間　　　受付開始　　：　８時３０分～
　　　　　　開会式　　　：　９時１５分～
　　　　　　競技開始　　：　９時３０分～
　　　　　　表彰・閉会式：１１時１５分～（予定）
　場所　　　宮崎市役所下　大淀川河川敷「市民緑地」
　種目　　　
マラソンの部　　：１０ｋｍ・５ｋｍ・３ｋｍ
　　　　　　　　　　　　　　　申告タイムレースになります。
ウォーキングの部：距離、時間は自由ですのでマイペースで
　　　　　　　　　楽しまれてください。
　参加料　　マラソンの部　　：５００円
　　　　　　ウォーキングの部：２００円
　（当日集金しますので、釣銭のいらないようにお願いします）

　参加申込　参加申込書に必要事項を記載して各地区団体長又は事務局に提出ください。１１月８日（月）までにお願いします。
※　今年は、宮崎ライオンズクラブ他６地区のライオンズクラブのご支援により、お楽しみ企画を準備しています。お楽しみに！
　　多くの方のご参加をお待ちしています。
※　当日は感染対策にご協力をお願いします。
※　天候及びコロナ感染の状況等により大会が中止、変更になる場合があります。

　＜申込み・お問い合わせ先＞
　公益財団法人　宮崎県視覚障害者福祉協会（冨永　城後　原田）
ＴＥＬ　０９８５－２２－５６７０　
ＦＡＸ　０９８５－３８－８７３０

6． 行事予定
１１月　７日(日)　理事会(視覚障害者センター)
１１月２１日(日)　ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会
(大淀川親水公園)
１２月１２日(日)　視覚障害者マラソン宮崎大会
(県総合運動公園～宮崎市内)


次号の発行は令和３年１２月２日の予定です。
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