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１．所長の日日坦坦　　「はまゆう」
センターだより第１３６号をお届けします。本号が皆さまにとって有益な内容でありますことを願っております。

夏も盛りとなれば、沿道のあちこちに はまゆうの花が咲いている。
はまゆうは、宮崎県の花として指定されている。その葉はかなり肉厚で長く、あくまでも緑濃い。葉の間からまっすぐに伸びる茎の先に、ヒガンバナにも似た細身の白い花を多数咲かせる。花びらはそれぞれが外向きに反り返り、花火が上がったときの形にも似ている。
南国的、大陸的な花だと思っていたが、原産地はアフリカだそうである。はるかの昔、遠くアフリカの海岸で実を結んだはまゆうの種が海流に乗ってアジアの端まで流れ着いたのかと思うと、どこかロマンティックな思いにもかられる。
種から花を咲かせるまでに３,４年ほどかかるという。

センターの職員も思う存分に力を発揮できるようになるまでには、ある程度の期間を要する。今は経験の浅い職員が多く、利用者の皆さまの期待に迅速かつ的確に応えることが十分にできていない部分もあるでしょう。ただ、職員はそれぞれに前向きで、向上心を持って業務に当たっている。センターの中核的存在であるボランティアの方々との協働を第一とし、一つ一つの業務を着実に進めていこうとしている。
できる限り早く、はまゆうよりも早く花を咲かせられるよう、これからも日々の努力を続けたい。

さて、話は変わります。６月２０日に宮崎日日新聞の子ども記者がセンターに来てくれました。大淀中学校の２年生４人の記者です。センターの業務について熱心に取材するとともに、職員の案内で施設の見学も行いました。
記事の掲載は、８月の第４週か９月の第４週になるとのことです。どんな記事を書いてくれるのか、とても楽しみです。

２．センターからのお知らせ
（１）あしらせⅡ体験記続報
先日、宮崎であしらせとアイナビを併用し、宮崎駅から宮崎大学サテライトキャンパスまでを往復する体験をしました。
「あしらせ」のマイルート機能は、家族や一度ガイドヘルパーさんなど、付き添いの人と歩いてルートを登録すれば、次回からは音声と振動でナビしてくれる便利な機能です。今回は、まず宮崎駅のバス停からサテライトキャンパスまでガイドヘルパーさんとルートを登録。帰りは、この登録ルートを使って「あしらせ」のナビを試しました。
ナビ開始時には、目的地までの距離と曲がる回数を音声で教えてくれます。進行方向が正しいときは足の甲、違うときは踵が振動するなど、直感的に方向が分かるようになっています。途中、曲がる場所が近づくと、まず予告振動があり、その後、曲がる側の足全体に大きめの振動が来るため、スムーズに方向転換できました。GPSよりも位置測定の精度が高いと感じ、音声ナビよりも振動ナビが頼りになる印象です。
今回は同時に「アイナビ」の障害物検知機能も併用し、信号の色や点字ブロック、周囲の人や自転車などを音声で知らせてもらいました。ネックポーチにiPhoneを収納し、カメラが前方に向くようにセットして両手がフリーになるようにしました。
白杖の使い方が下手なため、道の凹凸には苦戦しましたが、信号認識の精度は非常に高く、心強いサポートになりました。
体験を通して、足に装着した「あしらせ」の振動と、足を踏み込んだ際の衝撃の区別には慣れが必要だと感じました。足にフィットする靴を選ぶのが良いかもしれません。また、信号のない路地では車の音に集中する必要があるので、音声や振動だけに頼りすぎない注意も必要です。
無事に宮崎駅のバス停に到着した際には、3回の大きな振動で到着を知らせてくれました。今回の体験では、音声ナビは目安として、足元の「あしらせ」の振動を頼りに進むのが最も有効だと感じました。
「あしらせ」はセンターで体験することができますので、興味のある方はぜひ体験してみてください。

（２）８月・９月のＩＴ相談会の日程について
アイフォン・アイパッドの相談会は、８月は講師の先生の都合によりお休みとさせていただきます。９月は６日（土）の午前１０時から開催いたします。ＩＴ講習会は８月１７日（日）、９月２１日（日）のいずれも１３時３０分から１５時３０分です。スマホ交流会は８月２３日（土）、９月２７日（土）で、いずれも１０時から１２時までとなります。かんたんスマホ教室は８月１８日（月）、２５日（月）、９月は８日（月）と２２日（月）で、いずれも１０時から１２時までとなります。ただし、総務省のデジタル活用支援推進事業の申請が通った場合は、９月よりカリキュラムに沿った講座が始まります。詳しくは担当の鶴までお問い合わせください。それぞれ事前にお申し込みください。

（３）資料貸し出します
以下の資料が届きました。貸出希望の方はお電話ください。
・京都ライトハウス情報ステーション発行　「デイジー雑誌　京まる」4月号・5月号・6月号
・公益財団法人　全日本鍼灸マッサージ師会発行　「鍼灸マッサージ情報誌　東洋療法」　点字版366
・曹洞宗宗務庁発行　「点字月刊誌　心の糧　第789号・790号」点字版
・社会福祉法人　日本視覚障害者団体連合発行　視覚障害者の早期相談支援のためのリンクワーカー育成に係るガイドライン作成事業　―報告書―　デイジー版・点字版（1巻）
・内閣府政府広報室発行「ふれあいらしんばん」（点字・大活字版）「明日への声」（音声版）VOL．103
・公益財団法人　すこやか食生活協会発行　「いつもと違う　ごはんのお供」点字版　監修　料理人　稲田俊輔・有賀薫さんの手軽に作ろうスープパスタ　デイジー図書



（４）購買部からのお知らせ
【新商品】
①レンジでらくチン！ゆでたまご4個用　　　￥2,125　
レンジで手軽にゆでたまごが作れる調理道具です。本体に卵と水を入れ、電子レンジでの加熱と余熱調理を組み合わせることで、簡単にゆでたまごができます。加熱時間を変えるだけで、半熟や固ゆでなどゆで具合も調節でき、卵1個からでも調理できます。センターに見本品あります。
②GRUSボイス電波クロック　　　　　　　　　￥5,500
ワンタッチで時刻や温度などを音声で知らせてくれる、高機能な音声電波時計です。アラームセットの状態や時刻合わせ、時報などの操作も、音声ガイドで確認しながら行うことができます。2つのアラームを同時に設定できます。また、スヌーズ機能、時報機能、オートボイス機能があります。音量はオフ・小・中・大の4段階で設定できます。
問い合わせは、福永・城後まで

３．『見えない・見えにくい人のための福祉機器展』のお知らせ
赤い羽根共同募金の助成を受けて、『見えない・見えにくい人のための福祉機器展』を９月２８日（日）に開催します。今年の機器展では今話題のAI関連の情報を中心に、音声解説付きのDVDやシネマデイジーの体験などを企画しました。
スマホのAIを使って周りの情報を得るAI機能の体験や、スマートフォンも持っていない方でも使える新しいタイプの機器「ダイナグラス」の体験会も実施します。これは首にかけたカメラから得た情報を、AIが解析して、音声で教えてくれるというものです。そのほか拡大読書器などの福祉機器の展示の他、日視連からの日常生活用具の展示・販売もあります。
また、音声解説付きDVD、シネマデイジーの体験会については、DVDが「ヤンキー君と白杖ガール」シネマデイジーは「男はつらいよ　寅次郎夕焼け小焼け」を予定しています。こちらは午前と午後に、それぞれ1回ずつ同じ内容を放映します。こちらも座席の関係上、申し込みをお願いします。
さらに毎回好評の友の会によるバザーも企画しています。今年はアルコールも出品されますが、出品数によっては数の制限をすることも考えられます。ご了承ください。
詳しい時間帯などご確認のうえ、ぜひ足をお運びください。お待ちしています。

日時：令和７年９月２８日（日） ９：００～１４：００
会場：宮崎県立視覚障害者センター
主催：（公財）宮崎県視覚障害者福祉協会
お問い合わせ：同センター電話（０９８５）２２-５６７０
FAX（０９８５）３８-８７３０

（１）各催しの開催場所と時間の案内
［２階　交流ホール］
・日視連　用具販売・便利グッズの展示
・メガネのヨネザワ・システムギアビジョンによる拡大読書器、プレクストークほか展示
［２階　研修室］（交流ホールの奥の部屋です）
ＡＩ活用の実演
［１階　研修室］
音声解説付き　ＤＶＤ・シネマデイジー体験会、交流
上映は午前・午後の２回で内容は同じものです。座席の関係上、申込が必要です。各回１２名まで。なおシネマデイジーは音声のみで画像はありません。

≪午前≫
「ヤンキー君と白杖ガール」10：00～10：30
シネマデイジー　「男はつらいよ　寅次郎夕焼け小焼け」　11：00～11：30
≪午後≫
「ヤンキー君と白杖ガール」12：30～13：00
シネマデイジー　「男はつらいよ　寅次郎夕焼け小焼け」　13：30～14：00
なお、上映時間以外は、交流の時間といたします。ゆっくりお過ごしください。（お茶つき）

［１階　ボランティア室］
ダイナグラス体験会（予約制）
１０時、１１時、１２時、午後１時から５０分間という４つの時間帯で、各４名までお申込いただけます。
［ロビー］点訳・音訳友の会によるバザー

（２）出展業者
出展は日視連、メガネのヨネザワ（眼鏡等）、システムギアビジョン（拡大読書器等）。

（３）各講座の内容・予約等について
予約はどなたも８月８日（金）からとさせていただきます。ご了解ください。予約・申込が必要なのは「ダイナグラス体験」「音声解説付き映画体験」です。
また図書の貸出については事前に図書係にご連絡ください。プレクストークに関しては２階の「ヨネザワ」さんにお願いします。

なお、大宮高校の駐車場をお借りしていますが、なるべく公共交通機関をご利用いただくようお願いいたします。
今回も楽しめる企画としてスタンプラリーを実施します。どの部門でもシールを準備しますので、回られたら名札の裏にシールを貼ってください。（ただしアンケートのシールは必須です）シールが張られましたら、名札返却時に、くじ引きにておたのしみグッズがもらえます。ぜひご参加ください。

４．点字図書の紹介
９　文学
ギザギザハートのアスペルガー　臼井志乃著　中原慎太手記
２巻　小川裕子点訳
自閉症スペクトラム障害・アスペルガー症候群と診断された青年の手記をもとに構成した、青年と破天荒な薬剤師とのカウンセリングの記録。時間が経つにつれ、少しずつ成長し変化していく青年の様子を伝える。
反関ケ原４　工藤章興　５巻　押川まゆみ点訳
左近が謀り、三成が雄飛する！　徳川家康を勝者とした歴史に刃を向け、ここに新たな関ヶ原が怒濤のうねりをあげた。小早川秀秋はその迷妄から醒めるのか？　毛利は、島津は、真田は、長宗我部は？史実を超えた反説がもうひとつの歴史を生む！　
反関ケ原5　工藤章興　５巻　南雅夫点訳
関ヶ原にその端を発し、日本全土に戦乱の嵐を巻き起こした家康・三成・景勝の三つ巴の戦いは、燃え上がる紅蓮の炎となって、最終決戦に突入した。関ヶ原で睨みあったままの東西両軍の帰趨はいかに？会津で血戦を繰り返す家康と上杉。虎視眈々と漁夫の利を狙う伊達。それぞれの野望の結末は？新たなる展開の果てに、用意されていたどんでん返しの結末！史実を越えた天下分け目の戦いが、ついに終幕を迎える。
ほんのささやかなこと　クレア・キーガン著　鴻巣友季子訳
２巻　芳野裕三点訳
１９８５年、アイルランドの小さな町。寒さが厳しくなり石炭の販売に忙しいビル・ファーロングは、町が見て見ぬふりをしていた女子修道院の“秘密”に触れ…。現代アイルランド文学の旗手が贈る、史実に基づいた中篇小説。
供述によるとペレイラは…　アントニオ・タブッキ著　
須賀敦子訳　４巻　芳野裕三点訳
ファシズムの影が忍びよるポルトガル。リスボンの小新聞社の中年文芸主任が、ひと組みの若い男女との出会いによって思いもかけぬ運命の変転に見舞われる。１９９６年の再刊。
机の下のウサキチ　岡田淳 ２巻　委託・日ラ
大雨の日、ひとりでるすばんをしていた小学生の一平。おじいちゃんの書斎の、古い机の下にもぐりこむといつのまにか、ふしぎな野原にまよいこんでいた。そこでであった大きなウサギ、ウサキチは一平をキョチとよび、キョチをずっとまっていたこと、そしてそこはキョチの国だという。ふたりは、ウサキチがなくした、はねる力をとりもどすため、さいはて山へ旅に出る。
なかよくなれるかな　今井福子　１巻　委託・日ラ
れなは、小学1年生の女の子。小学校の飼育小屋にいるウサギのチュロに会いたいと思っている。でも、飼育小屋にいる6年生のお兄さんがこわくて、会いに行けない。いつも怒鳴ったり、怒ったりしているようだ。お兄さんと仲良くなれるかな。
氷の城 　タリアイ・ヴェーソス 著　 朝田千惠 、アンネ・ランデ・ペータス 訳　３巻　委託・日ラ
私はこの誓いを絶対に忘れない。雪に閉ざされたノルウェーの田舎町。11歳の少女シスの通う学校に、同じ年の少女ウンが転入してくる。ためらいがちに距離を詰め、運命の絆で結ばれたふたりの少女が、それぞれの思いを胸に、森深くの滝の麓につくられた神秘的な〈氷の城〉を目指す…。
ティゲルファル　ーその夜、森で何が起こったか　斉藤洋 
２巻　委託・日ラ
病に倒れ、仲間に置き去りにされた少年が、旅をする老人と出会い、多くの教えを受けながら、新しい仲間とともに暮らすようになる。ティゲルという猛獣を倒したことから、「ティゲルファル」と呼ばれるようになった少年は、やがて自分が特別な力を持っていることに気づく。その「力」は新たな村の仲間を動かすことになり、自分たちの生存をおびやかす、ある「敵」と戦うことになるのだが、その正体は…。
四つの人形のお話1　ポケットのなかのジェーン
ルーマー・ゴッデン作　久慈美貴　訳　１巻　委託・日ラ
物語の名手ゴッデンが、人形と子どもの交流をあたたかく描いた珠玉の幼年童話。
四つの人形のお話　3　 クリスマスの女の子
ルーマー・ゴッデン作　久慈美貴　訳　１巻　委託・日ラ

四つの人形のお話　4 　ふしぎなようせい人形
ルーマー・ゴッデン作　久慈美貴　訳　１巻　委託・日ラ

[bookmark: _Hlk202434077]クロニクル千古の闇7　魔導師の娘　ミシェル・ペイヴァー 作 さくまゆみこ 訳  ５巻　委託・日ラ
イギリスの児童文学作家ミシェル・ペイヴァーによる冒険ファンタジー小説。

２　歴史
いつでも夢を。―挫折の人生でも前を向いて生きる！
石田重廣　３巻　井上久美子点訳
１０億円超のヒット商品を３０品以上持ち、急成長する企業のトップは、何を考えているのか。失敗を恐れず、前進し続けた半生を振り返りながら、石田流ビジネスのコツを語る。
Ｙ字路はなぜ生まれるのか？　重永瞬　３巻　矢口貴子点訳
散歩者、地図マニアにとって基礎教養とも言えるＹ字路。その成り立ちを紐解いてみると、町の様相が見えてくる。ひとりで歩いて見るだけではわからないＹ字路の楽しみ方を、全国各地の事例とともに紹介。
今西錦司と自然　斎藤清明 ２巻　委託・日ラ
登山家、生態学者として「すみわけ」を発見し「自然学」を唱えた今西錦司が、自然とは何かを追究しつづけた生涯を自ら語ります。

３　社会科学
18歳からの投資信託の教科書　横山光昭　３巻　委託・日ラ　
資産形成初心者におすすめの「投資信託」を、図やイラストを用いてわかりやすく解説。投資信託とは、低リスクで、手間もかからず、少額（100円から！）で始められるお金の増やし方です。
まもれる？まもれない？ルールびっくり事典　こざきゆう
２巻　委託・日ラ
世界中にある、信じられない「変なルール」を紹介！　なぜそんな「変ルール」ができたのかを時代・文化的背景を交えながら解説！
ラジオ保健室 ―10代の性 悩み相談BOOK 
NHK「ラジオ保健室」制作班 　３巻　委託・日ラ
体の悩み、性の違和感、コンプレックス、どうしようもない不安と、知りたい気持ち…。思春期の10代がかかえるモヤモヤに、多彩な専門家やゲストが寄りそい、一緒におしゃべりしながら、正しい知識と心をほぐす言葉を届けます。
世界のことわざ　ーものの見方が変わる！時田昌瑞監修
２巻　委託・日ラ
世界約50か国、約150のことわざを、インパクトのあるイラストとともに紹介する1冊です。ことわざという短い言葉の中には、その国の人が大切にしている考えや、ものの見方がたくさん含まれています。はるか遠い国の人たちの暮らしや歴史も見えてきます。ことわざの世界旅行を楽しみましょう。
普通をずらして生きる　ニューロダイバーシティ入門 
伊藤穰一 ・ 松本理寿輝 　３巻　寄贈
教育のパラダイムシフトが起きようとしています。ニューロダイバーシティという新しい考え方によって。脳神経（ニューロ）の多様性（ダイバーシティ）を尊重する環境を、学校がデザインすることでどんな奇跡が生まれるのか。未来を提言し続ける伊藤穰一さんと、先進的な教育実践者・松本理寿輝さんによる、刺激的な一冊です。

４　自然科学
チャコウラさんの秘密を知りたい！ナメクジの話　宇高寛子
２巻　委託・日ラ
子どもたちの身近にいる生きもののひとつ、「ナメクジ」。残念ながら、たくさんの人に好かれている生きものではないかもしれません。でも、だからこそ、まだ誰も知らない秘密がいっぱいです！偶然の出会いからナメクジを研究しはじめた著者による、ナメクジのおもしろい世界。

８　言語
フルーティ・イングリッシュ　永野泰三　４巻　南雅夫点訳
生活・ビジネスに役立つ２６０表現

５．デイジー図書の紹介
９　文学
宮崎怪談　久田樹生　７時間１９分　星平恵子音訳
高千穂のとある橋から、怨霊が谷底へと生者をいざなう「境」、親族の墓の手入れを頼まれたことを契機に数奇な運命に翻弄される長編「墓を守る」など、天孫降臨の地であり神々が住まう神話の里・宮崎県の怪談を収録する。
中村地平短編小説集―雲はどこにでも似つかはしい姿で現れる　中村地平　８時間２１分　佐久間純子音訳
「北の太宰、南の地平」と並び称された、小説家・中村地平。　度々芥川賞候補に上がり、南方文学の旗手として多くの意欲的な作品を発表する。没後６０年が経過し幻ともなった作品の中から、短編８編を厳選のうえ収録。

３　社会科学
鬼八伝説　中村地平　２７分　松田美香音訳
８０年前、戦時中に発刊された民話集「河童の遠征」。その第一話に登場する「鬼八伝説」初の絵本化。大自然の阿蘇と神話の高千穂を舞台にした、まるで『鬼滅の刃』を彷彿とさせる鬼退治伝説。「鬼八とは一体何者なのか」山間地の暮らしの風情を今に語り継ぐ、郷土作家・中村地平のメッセージがよみがえる！
身近な有機フッ素化合物（PFAS）から身を守る本　植田武智
３時間５５分　斉藤千恵音訳
今話題のPFAS（有機フッ素化合物）のブックレットが完成しました。地球規模で進むPFAS汚染の解決には、私たち個々人のPFAS対策が不可欠です。この本ではPFASからの自衛法について、具体的で役に立つ実用情報を掲載しています。

６．おすすめの録音図書
全国で製作されたデイジー図書の中から、サピエ図書館での利用が多かった人気のデイジー図書を掲載しています。
（6月6日現在）

「境界線　宮城県警シリーズ２」　中山七里
「大阪府警遠楓ハルカの捜査日報」　松嶋智左
「助太刀のあと　素浪人始末記　１」　小杉健治
「霧　ウラル」　桜木紫乃
「一番長いデート」　赤川次郎
「甘いものには棘がある奥様姫様捕物綴り　１」　山本巧次
「青瓜不動　三島屋変調百物語九之続」　宮部みゆき
「同業の女　髪結いお照晴雨日記」　坂井希久子
「追跡者の血統　失踪人調査人・佐久間公　４」　大沢在昌
「牧谿の猿　善人長屋　４」西條奈加
「病葉草紙」京極夏彦
「皇后は闘うことにした」　	林真理子
「逸脱刑事」　前川裕
「盗っ人から盗む盗っ人　２　盗っ人問屋」　藤水名子
「女性の日本史　ねずさんが描く」　小名木善行

７．おすすめの点字図書
　全国で製作された点字図書から１０冊紹介します。
集計期間：令和７年４月１５日～６月１５日

「Ｇｏｏｇｌｅ　Ｇｅｍｉｎｉ　無料で使えるＡＩアシスタント１００％活用ガイド」　リンクアップ
「３０年でこんなに変わった！４７都道府県の平成と令和」　内田宗治
「拾われた１ペニーの花嫁」　カーラ・ケリー著　佐野晶訳
「Ａｎｄｒｏｉｄスマートフォン完全マニュアル　２０２５　最新情報対応版」　記載なし
「今夜も浮気妻と…。」　草凪優
「任侠梵鐘」　今野敏
「世界樹の守り人　異世界のすみっこで豊かな国づくり」　えながゆうき著　塩部縁［画］
「百歳まで歩ける人の習慣　脚力と血管力を強くする」　伊賀瀬道也
「響け！ユーフォニアム　北宇治高校吹奏楽部のみんなの話」　武田綾乃
「きよのお江戸料理日記６」　秋川滝美

８．休館日のお知らせ
８月・９月の休館日は、次のとおりです。
８月　毎週水曜日　６日・１３日・２０日・２７日
　　　１１日（月　山の日）
９月　毎週水曜日　３日・１０日・１７日・２４日
　　　１５日（月　敬老の日）・２３日（火　秋分の日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　編集後記
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鶴　大輔
スマートフォンのアイフォンを使っていますが、今年の３月に出た「スイフトアイ」がものすごく便利です。「スイフトアイ」はアイフォンのカメラで写したものをＡＩで解析して音声で説明してくれるアプリです。「スイフト」は「迅速な」とか「素早い」という意味がありますが、その名が示す通りＡＩの解析がものすごく速いです。しかも解析結果が非常に詳しく、郵便物や食品のパッケージ、お弁当の内容、リモコンのボタンなど、色々なものを的確に解析してくれます。さらに撮影した写真に対して質問をすることができ、回答も速く正確です。センターの自動販売機を撮影して解析したところ、飲み物のラインナップを詳しく説明するだけでなく、お金の投入口の場所やお札が使えること、ごみ箱があることなど欲しい情報を提供してくれます。「一番下の段を左から詳しく教えて」と質問すると、「かしこまりました、一番下の段の左から無糖のコーヒーで１３０円、左から２番目はカフェオレで１３０円・・・」と詳しく解析してくれるではないですか！「凄い」の一言です。シンプルな操作性と画面構成に加えて、写真のアプリに保存するボタンや解析結果をコピーするボタンも搭載されているなど、至れり尽くせりのアプリです。アイフォンをお持ちの方は是非お試しください。



















　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県視障協ニュース
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[bookmark: _Hlk200957287]１．第７８回全国視覚障害者福祉大会（千葉県）報告
　社会福祉法人日本視覚障害者団体連合と社会福祉法人千葉県視覚障害者福祉協会の主催による第７８回全国視覚障害者福祉大会（千葉大会）が５月２５日、２６日の二日間東京ベイ幕張ホールで開催された。
　全国の視覚障害者代表が一同に会し自立と社会参加の促進に向け様々な課題を論議し本年度の運動方針を決定した。
　２５日は多様な見え方の人が集いともに幸せに暮らすためにと題したシンポジウム、団体提出議案に関する分科会、全国団体長会議。
　２６日は第７８回全国視覚障害者福祉大会式典議事が行われ閉幕した。
　本県からの提出議題は
　福祉部会：国は福祉有償時の時間を同行援護として算定してほしい
　バリアフリー部会：キャッシュレスに対応した視覚障がい者に利用しやすいアプリ及び機器の開発
　職業部会：マイナ資格確認アプリの音声化について
　≪大会スローガン≫
１．急ごう、要支援者のための災害対策
２．忘れるな、駅無人化における視覚障害者の安全安心
３．実現しよう、誰一人取り残さないデジタル社会
４．分かちあおう、点字考案２００周年

この大会に参加して頂いた皆さんお疲れ様でした。
第７９回全国大会は宮城県に決まりました。
２．令和7年度協会研修会ハイライト
6月22日に開催された協会研修会では、2部構成で貴重な講演と活発な意見交換が行われました。

午前中は、まず大庭康資さんが「空手を通して経験したこと」をテーマに講演されました。WKF世界障がい者空手道での金メダル獲得経験や、幼少期の体験から空手との出会いが人生に大きな影響を与えたことについて語られました。また、世界大会で訪れたウクライナでのエピソードや、「行動すること」「続けること」「皆さんのおかげ」という3つの大切にしていることについてもお話しいただきました。
続いて、宮崎県消費生活センターの石橋さんが「くらしの中の契約」と題して、契約のルールと悪徳商法について解説。年間約1万件の相談のうち、約45%が高齢者からの相談であることに触れ、架空請求や詐欺メール、化粧品・健康食品の定期購入に関するトラブルが多い現状を伝えました。契約の成立、クーリングオフ制度、そして「赤信号」の頭文字で覚えるべき悪徳商法への注意点（慌てない、過信しない、信用しない、個人情報を伝えない、疑わしいときはまず相談）について、クイズ形式も交えながら分かりやすく説明がありました。

午後の部では、視覚障がい者の外出をサポートする振動型ナビゲーションデバイス「あしらせ」が紹介されました。センターに見本品があるため、体験を促す案内もありました。
その後、参加者による意見交換会が開催されました。
同行援護サービスについては、事業所の閉鎖によるガイドヘルパー不足への不安や、福祉有償運送の地域格差、JR九州のサポート活用、自治体への働きかけの重要性などが議論されました。
高齢者の楽しみ方では、歌声喫茶、コーラス、カラオケ、STT、ボウリング、家庭菜園など、具体的な活動が共有されました。
自立支援協議会に関しては、近年、精神疾患や知的障がいが対象となることが多く、視覚障がい者にとって有意義な情報が減少しているという現状が報告されました。
最後のテーマである避難所については、日南市の山口さんから、避難所の入り口付近に視覚障がい者用スペース確保を働きかけている事例が紹介され、熱中症・感染症予防、トイレ利用の容易さなどのメリットが挙げられました。南海トラフ地震臨時情報が出た際の対応や、各自での備えの重要性についても話し合われました。
長時間にわたる研修会でしたが、参加された皆様、お疲れ様でした。

３．STT大会結果報告
６月２９日（日）明星視覚支援学校において、令和７年度宮崎県サウンドテーブルテニス（STT）大会が開催されました。１６名の参加があり、全盲、弱視の部ともに激戦が繰り広げられました。選手の皆様、大変お疲れさまでした。
今年の県大会結果は以下のとおりです。

≪全盲男子≫
優勝　川野健一（宮崎市）　２位　山下美智雄（小林市）　　
３位　冨川健二（小林市）
≪全盲女子≫　
優勝　中村真奈美（都城市）
≪弱視男子≫
優勝　木村類（佐土原町）　２位　黒木安典（木城町）
３位　小園勇（小林市）
≪弱視女子≫
優勝　小園文子（小林市）　２位　平郡しなえ（佐土原町）
３位　歌津美智子（佐土原町）

４．厚生労働大臣免許保有証の申し込みについて
『令和７年度あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師　厚生労働省免許保有証』申請受付について、東洋療法研修試験財団よりお知らせです。
この厚生労働大臣免許保有証は、国家資格の有無を判別しやすくし、無資格者との区別化を進める取り組みです。クレジットカードサイズの顔写真入り証明カードで、氏名、生年月日、免許登録番号が記載されています。受付は年１回。有効期限は５年間で更新制です。なお、有資格者が必ず保有しなければならないものではありません。また現在保有証をお持ちの方で、有効期限が令和８年３月３１日以前の方は更新の申請が可能です。
《必要になる添付書類》
①住民票
（本籍が記載されており発行から６ヵ月以内のもの）
（マイナンバーの記載がないもの）
②身分証明書のコピー
（身体障害者手帳、マイナンバーカードなどの顔写真付きのもの、A４サイズ）
③あはき免許のコピー（A４サイズ）
④申請手数料
（会員２０００円、非会員４０００円。支払いは振込のみ。）（振込時の受領書を提出して下さい）
⑤写真（パスポート用のサイズ・規格　２枚）
⑥保有証送付用切手４６０円を貼った封筒（１２×２３．５センチ）
個人から加盟団体への申請受付期間は８月３１日（火）までです。ご希望の方に申請書類をお送りします。大賀までお問合せください。
電話　０９８５－２２－５６７０
メール　miyashikaku@sco.bbiq.jp

５．グランドソフトボールを体験してみませんか
　宮崎県障がい者スポーツ協会では、「チャレンジドスポーツ」と題してさまざまなスポーツを気軽に体験できる機会を提供しています。今回は、視覚に障害のある方に向けてグランドソフトボールが実施されます。学校・福祉・競技団体関係者がやさしく楽しく教えてくれますので、皆さんもぜひ一度体験してみませんか。初心者の方、大歓迎です。
　日程や場所、連絡先は以下のとおりです。参加を希望される方は、あらかじめ連絡先までお問い合わせください。

〇期日・場所
９月６日（土）・お倉ヶ浜運動広場（日向市）
１１月８日（土）・ ひなた県総合運動公園運動広場Ｄ
１２月２０日（土）・ ひなた県総合運動公園木の花ドーム
２月１５日（日）・ 宮崎市立宮崎西中学校（予定）
〇時　間　　いずれも午前９時から午後１時まで
〇連絡先　　宮崎県障がい者スポーツ協会（０９８５―２７－７４１７）　担当：木下、黒木

[bookmark: _Hlk201925021]６．８月、９月、１０月の行事予定
８月　３日　ライオンズクラブ杯ボウリング大会
（宮崎エースレーン）
９月２８日　福祉機器展（視覚障害者センター）
１０月５・６日　九盲連あはき研修会（福岡市）
２５～２７日　全国障害者スポーツ大会（滋賀県）


次号の発行は令和７年１０月２日の予定です。
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