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1． 日日坦坦　「秋風とともに」　　　　　　所長　萬代哲也
　センターだより第139号をお届けします。本号が皆さまにとって有益な内容でありますことを願っております。

「最初は視覚障がいのある方々と仲良くなれるか緊張していたけど、参加者の皆さんがやさしくてとても楽しく活動できました。」
「相手の立場になって行動することの大切さを学ぶことができました。」

これらは、昨年11月23日に行われた「ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会」にボランティアとして参加した県立宮崎北高校生徒の感想の一部です。
公益財団法人宮崎県視覚障害者福祉協会と国際視覚障害者マラソン協力会の主催で行われるこの大会は、多くの協力団体とボランティアによって支えられています。高校生のほか、NPOさざなみの会、宮崎中央眼科病院、宮崎市陸上競技協会、ひなた自転車協会、そして宮崎伴走者協会。合わせて50人ほどの方々が安全で楽しい大会の運営と競技の円滑な実施に協力されています。また、ライオンズクラブからはお弁当と抽選会の景品が提供されています。この方々と参加者、付添者を合わせると総勢200人ほどの大会となります。
当日は絶好のお天気となり、参加者はそれぞれのペースでマラソンやウォーキングを楽しみ、おいしいお弁当に話も弾み、抽選会では景品を手にした方たちの笑顔がこぼれていました。
この大会は毎年開催されています。今回参加できなかった方も、来年はさわやかな秋風と遊んでみてはいかがでしょう。
最後にもう一つ、高校生の感想を紹介します。
「声かけや、言葉で具体的に伝えることの難しさなど、今まで気づくことのできなかったとてもいい経験をすることができました。とてもやりがいのある充実した時間でした。本当にありがとうございました。」

2． センターからのお知らせ
（１）「新しい職員の紹介」　
昨年10月から図書貸出業務を担当しております佐藤尚子と申します。
食べる事が好きで美味しい物やお店を見つけることが楽しみのひとつです。
 不慣れで至らない点もあるかと思いますが、皆様のお役にたてるよう頑張りますので、よろしくお願い致します。

（２）点字の広報が変わりました
　センターでは、宮崎県や宮崎市の広報紙の点字版・音声版を製作しています。そのうちの点字版広報について、センターのアンケートに「アルファベットの表記が多くてわかりづらい」という声が複数寄せられました。そこで市や県の広報課と協議した結果、「広報紙についてはわかりやすさを第一にして、アルファベットをカナ表記にしてかまわない」となりました。それを受けて昨年１２月号からはカナ表記にしております。ただメールアドレスだけは、表記通りのアルファベットになっております。
　なお、広報以外のサピエ図書館等の図書は従来通りです。
　（３）令和７年度第２回利用者アンケートのお願い
　昨年福祉機器展の際に、今年度１回目のアンケートを実施しました。第２回利用者アンケートは、点字・オセロ大会やセンターの来場者を中心に行っています。来場者にお声がけしたり、ホームページに掲載いたします。お電話でも受け付けますので、ご協力をお願いします。（締め切りは２月末）

（４）２月・３月のＩＴ相談会の日程について
アイフォン・アイパッドの相談会は、２月は７日（土）、３月は７日（土）のいずれも午前１０時から開催いたします。ＩＴ講習会は２月は１５日（日）、３月は１５日（日）のいずれも１３時３０分から１５時３０分です。スマホ交流会は２月は２８日（土）、３月は２８日（土）で、いずれも１０時から１２時までとなります。かんたんスマホ教室は２月から相談会の形式となります。２月は９日（月）、１６日（月）、３月は９日（月）と２３日（月）で、いずれも１０時から１２時までとなります。２月２３日（月）は天皇誕生日で祝日となりますので、日程が変則となります。それぞれ事前にお申し込みください。

[bookmark: _Hlk164427330]（５）資料貸し出します
　以下の資料が届きました。貸出希望の方はお電話ください。

・京都ライトハウス情報ステーション発行　「デイジー雑誌　京まる」10月号・11月号
・公益財団法人　全日本鍼灸マッサージ師会発行　「鍼灸マッサージ情報誌　東洋療法　点字版369
・曹洞宗宗務庁発行　「点字月刊誌　心の糧　第795号・796号」点字版
[bookmark: _Hlk173769814]・内閣府政府広報室発行「ふれあいらしんばん」（点字・大活字版）「明日への声」（音声版）VOL．106
・毎日新聞社発行　第92回　2024（令和6）年度　全国盲学校弁論大会　全国大会　弁論集　点字版（1巻）
・社会福祉法人　大分県盲人協会発行　バトン～BATON~
第51号 点字版（一巻）・墨字版

（６）購買部からのお知らせ
【新商品】
1 アイリスオーヤマ2口IHコンロ　　33,000円
操作音が付いた2口のIH調理器です。わくわく用具ショップオリジナル加工として主要なボタンなどに触ってわかるシールを貼っています。加熱調理はもちろん、揚げ物油の温度調整や、自動湯わかし、タイマーなど便利な機能が盛りだくさんです。付属の設置スタンドを取り付ければ本体の下に鍋やお皿を収納できます。※日常生活用具給付等事業候補品

2 キザキケーン（折りたたみ）スタンダード　　10,000円
カーボン製の伸縮式の折りたたみ白杖です。杖の長さはS:100cm-115cm、L:116cm-135cmに伸縮可能。白杖を使用する際に、腕や手首にかかる負担を軽減するため、グリップに独自の角度を設けています。※補装具費支給制度対象品

3 キザキケーン（折りたたみ）パームチップ式　　13,500円
カーボン製の伸縮式の折りたたみ白杖です。杖の長さはS:100cm-115cm 、L:116cm-135cmに伸縮可能。白杖を使用する際に、腕や手首にかかる負担を軽減するため、グリップに独自の角度を設けています。石突はパームチップ式です。
※補装具費支給制度対象品

4 指先が出るやわらか手袋 Mサイズ　　1,908円
両手の親指、人差し指、中指、薬指の指先にスリット（穴）があり、手袋をはめたまま、指先を出すことができる手袋です。ケーブル柄ブラウンとトライアングルブルーの2種類のデザインがあります。在庫限りで販売終了となります。

（７）メガネのヨネザワからの情報２点です。
1 音声体温計、けんおんくん（オムロン　MC―174V）が製造中止になりました。次期製品の開発や販売は未定で他社に代替品もありません。現時点で在庫のみの販売となります。

2 メガネのヨネザワ主催の福祉機器展示会が開催されます。
場所：宮交シティ内
　東口エントランス（ミスタードーナツの近く）
日時：２月８日　日曜日
時間：午前10時〜午後5時
問い合わせ先：メガネのヨネザワ　宮崎住吉店
　甲斐さん　電話　　0985-39-2121
「是非、皆様のご来場をお待ちしております」とのことでした。

（８）ジオム社廃業のお知らせ
白杖のメーカー「ジオム社」が３月末で廃業されます。日視連で販売している商品はリジットケン・ポケッタブルケン２・パートナー６段・サポートケン４段・ＡＢサポートケンになります。日視連での取り扱いも在庫限りとなります。
[bookmark: _Hlk217638511]
３．点字図書の紹介
９　文学
	一匹狼の花嫁―結婚当日に「貴女を愛せない」と言っていた旦那さまの様子がおかしいのですが　	Ｍｉｋｕｒａ著　サバルドロ画　４巻　渡部淳子点訳


過去に対立していた魔法使いと獣人両国の平和のため、フェリシアは、首に魔力を封じる枷をしたまま、狼獣人・アルノシュトのもとへ嫁ぐことに。けれど魔力封じの枷を外した途端、彼の様子がおかしくなって…！？

	[bookmark: _Hlk217634326]フレンズ　	関根俊夫著　山内美香ノベライズ　４巻　日向虹の会点訳　


あなたには相談する友達がいますか？　大人になってからの友情がテーマのドラマ「フレンズ」のノベライズ。

	[bookmark: _Hlk217634496]そっと静かにー新しい韓国の文学１８　ハン・ガン著　古川綾子訳　３巻　芳野裕三点訳


韓国の作家ハン・ガンの繊細な感性に触れるエッセイ集の初邦訳。音楽との出会い、様々な思い出にまつわる歌、著者が作詞作曲した歌について綴る。
	お言葉ですが…３―明治タレント教授　	高島俊男　５巻　矢口貴子点訳



	いきもの歳時記３６５日　俳句αあるふぁ編集部編　３巻　原田智美点訳


１年３６５日の日付に沿って、鳥獣虫魚を詠んだ名句・秀句を１日１句ずつ、美しい写真を添えて掲載。句や季語の解説、旧暦、二十四節気を添える。

	妖怪の子、育てます４　廣嶋玲子作　Ｍｉｎｏｒｕ絵　３巻　大崎玲子点訳　


江戸の片隅で養い子の千吉と暮らす青年弥助は、実は妖怪の子預かり屋。千吉の幼なじみで双子の姉妹、天音と銀音の目の前で、父親の久蔵に抱きつく女の子が！　いったい誰！？　お江戸妖怪ファンタジー。

	鬼切の子２　三國月々子著　おく絵　２巻　委託・日本ライトハウス（以下　委託・日ラ）


人の闇を喰らう鬼を退治する大悟とウタキの前に現れた少女、水影真白。かつて神隠しにあったという真白は、深い闇と鬼のような呪力を持っていた！？　日本の伝説と伝統に彩られた民俗ファンタジー。

	妖怪コンビニ４　妖怪クリスマス・パーティー（上）　令丈ヒロ子　２巻　委託・日ラ



	妖怪コンビニ５　妖怪クリスマス・パーティー（下）　令丈ヒロ子　２巻　委託・日ラ



	ふしぎでおかしな子どものせかいー	イギリス子どものうた　ミリガン・スパイク　ブラッドマン・トニー　岩佐敏子訳　１巻　委託・日ラ


イギリスの二人の詩人が子どもの世界をうたった詩を１５篇ずつ集録。

１　哲学
	月々のことば２０２５年―真宗教団連合法語カレンダー　田中信勝ほか　２巻　永山政美点訳


「宗祖親鸞聖人に遇う」をテーマに、お念仏を称え人生を生きぬいた先師たちのことばを収録。

２　歴史
	日下を、なぜクサカと読むのかー地名と古代語　筒井功　５巻　
市田鶴美点訳


「日下」と書いて「クサカ」と読むことは知られている。ではなぜその漢字をあてるのか。そうした古代にまで遡るとみられる言葉の謎を、地名のフィールド調査から解明する。

	島まみれ帳　ミロコマチコ　３巻　矢口貴子点訳


家づくりや巨大台風、夜中までつづく島のお祭り、島の子どもたちとのワークショップ…。絵本作家で画家のミロコマチコが、奄美大島での濃厚な時間と、愛猫との暮らしをイラスト・写真とともに綴る。

	ｎａｎａの気まぐれエッセイー五街道を歩く　	松田よし津
３巻　児玉年美点訳


東海道、中山道、甲州街道、日光街道、奥州街道…。無類の旅好きがひょんなことから始めた街道歩き。自然、花、野鳥、食べること（酒・名物）、宿探し、人との出会いについて綴る。

３　社会科学
	倫理資本主義の時代　マルクス・ガブリエル著　斎藤幸平監修　土方奈美訳　６巻　杉裕子点訳


行き詰まった資本主義。道徳的価値と経済的価値の再統合、すなわち「倫理資本主義」へのパラダイムシフトはいかにして実現可能か？　カント、マルクス、アドルノらの哲学的蓄積の上に、世界のあるべき姿を精緻に立ち上げる。

	聴く力話す力書く力　	伊藤一彦　３巻　南雅夫点訳



４　自然科学
	疲れをとりたきゃ腎臓をもみなさい　寺林陽介著　内野勝行監修　２巻　原田智美点訳


腎マッサージで、身体の疲れは簡単にとれる！　誰でも簡単にできる「寺林流・腎マッサージ」の方法をカラー写真で紹介し、腎臓の働きや、さまざまな病気と腎臓の関わりなどを解説する。腎臓にやさしいレシピ集も掲載。

６　産業
	農業が温暖化を解決する！―農業だからできること　	枝廣淳子　２巻　南雅夫点訳


気候スマート農業、環境保全型農業、ＣＯ２除去、リジェネラティブ農業、カーボン・ファーミングなど、熱い注目が集っている農業。世界で広がる「環境再生型農業」の取り組みから、新時代の農業のあり方を考える。

４．デイジー図書の紹介
９　文学
	「誰でもよいあなた」へー投壜通信　伊藤潤一郎　６時間５分
佐久間純子音訳


「見知らぬあなた」を待つ言葉として海に投じられる「投壜通信」のモチーフから発する思索の数々。ベケット、デリダ、石原吉郎、宇佐見りんらの言葉を紡ぎ、文芸と哲学を結び語るエッセイ集。『群像』隔月連載を加筆し書籍化。

	鬼の軍人と稀血の花嫁２ー桜の下の契り　夏みのる　５時間５６分　大薗邦子音訳


人間とあやかしの混血“稀血”の深月は、最強の鬼使いの軍人・暁と契約し、偽りの嫁として同居生活を送る。恋に疎い深月は、暁への特別な感情に戸惑うばかり。一方の暁は、ただの契約関係のはずが深月への愛が加速して…。


	松籟邸の隣人２―炎夏の章　宮本昌孝　９時間　高好加代子音訳


日清戦争前夜の日本。藤沢の耕餘塾を卒業した茂は、中学に入学すべく東京に住まいを移す。夏休みは大磯にある吉田家の別荘・松籟邸で過ごすはずが…。虚と実を巧みに織り交ぜた、連作活劇ミステリー。『文蔵』連載を加筆修正。

	松籟邸の隣人３―	永夏の章　宮本昌孝　７時間４５分　松井順子音訳


悲願だった改正条約が施行され、祝賀ムードに沸く横浜。しかし茂は、天人を息子の仇と狙う男が米国からやって来ることを知り…。虚と実を巧みに織り交ぜた、連作活劇ミステリー。『文蔵』連載を加筆修正。

	ツーノーザー収容所―宇宙英雄ローダン・シリーズ１１８
ウィリアム・フォルツ著　松谷健二訳　７時間２７分　星平恵子音訳



	いのちの芽―詩集　大江満雄編　７時間５１分　委託・日本点字図書館　（以下　委託・日点）


全国８つのハンセン病療養所の入所者が参加した合同詩集。７３人の２２７作品を略歴とともに掲載。三一書房１９５３年刊の復刊。

０　総記
	アメリカ大統領と大統領図書館　	豊田恭子　９時間３４分
委託・日点　


アメリカ大統領の任期中の記録を収蔵する大統領図書館。全米各地に現存する全１３館を訪ね、それぞれの大統領たちの知られざる横顔とともに紹介する。

	ふくらむ読書　岡崎武志　７時間２５分　委託・日点


山本周五郎著『青べか物語』、中里恒子著『歌枕』・・・　一冊一冊の本に隠されている小さな発見と大きな宇宙を、古書ライターの著者が綴る。

１　哲学
	アイデンティティー断片、率直さ　ジャン＝リュック・ナンシー著　伊藤潤一郎訳　２時間３７分　中村亜弥音訳


行政による管理が全般化する社会において、アイデンティティを思考するには。フランスの統合と移民の規制をはかるサルコジの政策に抗して哲学者らが綴った、アイデンティティの可能性の条件を開く１２の断片。
	臨済録　臨済義玄著　入矢義高訳注　１０時間５１分　委託・日ラ


臨済の言行を弟子慧然が記した『臨済録』は、「無事の人」に到達しようとする臨済のきびしい自己格闘の跡をまざまざと描き、語録中の王といわれている。

２　歴史
	柳田國男―人と思想１９９　	菅野覚明　１５時間２３分　委託・日点


日本民俗学の創始者として知られる柳田國男。広大で奥の深い彼の思想世界は、どのような体系性を持つのか。柳田学の全貌を描いた評伝。

	漢の武帝―人と思想１８９　	永田英正　１０時間５９分　委託・日点


漢の武帝は、中央集権体制を名実ともに確立するなど、古代中国において多くの足跡を残した。その業績をたどりながら、彼の思想とその根源を探る。

	アメリゴ＝ヴェスプッチー人と思想１９２　篠原愛人　１０時間５９分　委託・日点


１５世紀フィレンツェに生まれ、初代のスペイン主席航海士となったアメリゴ＝ヴェスプッチ。謎に満ちたその実像に迫る。

	グロティウスー人と思想１７８　柳原正治　８時間５５分　委託・日点


「国際法の父」と称されるグロティウス。戦争発生の防止、戦争の連鎖の切断のための法的枠組みを作るという課題に取り組んだ彼の生涯と業績を紹介する。


３　社会科学
	難民・移民のわたしたちーこれからの「共生」ガイド　雨宮処凛　６時間１１分　委託・日点


難民・移民を知るための超入門書。彼らが日本にいる理由や、彼らの生活、その子どもたちが困っていること、日本の難民・移民政策などを紹介する。

	知的障害のある生徒が料理を好きになるレシピーひとりでできた！またやってみよう！　安岡知美　５時間５５分　委託・日点


障害者の真の自立には食の自立が欠かせない。特別支援学校の家庭科教諭が、授業の工夫とともに、調理の技術に合わせた４０あまりのレシピを紹介する。

４　自然科学
	[bookmark: _Hlk217574089]歴史は化学が動かしたー人類史を大きく変えた１２の素材　齋藤勝裕　８時間２２分　委託・日点


デンプン、金属など、人類の歴史に大きな影響を与えた１２の素材に焦点を当て、歴史と化学の関連性を解説。人類が豊かさを獲得してきた過程をたどる。

	食の選び方大全　あるとむ著　高城嘉樹監修　１０時間５７分　委託・日点


体は、選んだ食べ物でできている。調味料、野菜、生鮮食品など、自然食品店店長が、「おいしくて・安心で・体にいい」食品の見分け方を伝授する。

	歯科医が教える歯ヨガー歯と口から免疫力を上げる　小島理恵　２時間７分　委託・日ラ



６　産業
	猫を救うのは誰かーペットビジネスの「奴隷」たち　太田匡彦　９時間４１分　委託・日点


猫は蛍光灯を１日１２時間以上あてると、年３回は産める－。「かわいい」の裏側でビジネスの「奴隷」となる犬や猫の凄惨な実態を、信念の取材が暴く。

７　芸術・美術
	[bookmark: _Hlk217574387]くまさんのこだわりシネマ社会学　	好井裕明　７時間１６分　委託・日点


日常生活を批判する力を鍛える営みとして「映画を読み解く社会学」を提案。映画の人間関係、やり取りなどが、どんな意味を持っているのかを解読する。

８　言語
	和のふるまい言葉事典―所作まで身にしみる趣ある言い方　柾木良子　５時間４４分　委託・日点


つまだつ、こいこがれる…。少し古風な日本人らしさを感じる言葉３００語余りを厳選し、言葉にまつわるエピソードを添えて紹介する、大人のための語彙集。


	１０代からの文章レッスンーみんなどうやって書いてるの？　小沼理編著　安達茉莉子ほか著　４時間５９分　委託・日点


身の回りの事や自分の気持ちを言葉でうまく表現するには。エッセイストや作家ら１５人が、自分の経験や気持ちを書くためのコツや工夫、心構えを伝授する。

５．おすすめの録音図書
全国で製作されたデイジー図書の中から、サピエ図書館での利用が多かった人気のデイジー図書を掲載しています。
（12月16日現在）

「流警　傘見警部交番事件ファイル」　松嶋智左
「交番相談員百目鬼巴」　長岡弘樹
「職分」　今野敏
「おいしいアンソロジー　スープ　心とからだに、しみてく」　阿川佐和子［ほか］
「花散る里の病棟」　帚木蓬生
「踊りつかれて」塩田武士
「真実の幻影」　堂場瞬一	
「新宿鮫風化水脈」　大沢在昌
「志記　１　遠い夜明け」　高田郁
「魔球」　東野圭吾
「さよならジャバウォック」　伊坂幸太郎
「絵馬と脅迫状」久坂部羊
「最強の虎　隠密裏同心篠田虎之助　」永井義男
「秋山善吉工務店」　中山七里
「お茶漬けざむらい」　横山起也

[bookmark: _Hlk218516078]６．おすすめの点字図書
　全国で製作された点字図書から１５冊紹介します。
集計期間　令和７年１０月１５日～１２月１５日
「人妻たちに、お仕置きを」　桜井真琴
「新しいセックス」　ＢＥＴＳＹ著　喜田直江監修
「見えなくても使えるｉＰｈｏｎｅ　ＶｏｉｃｅＯｖｅｒのジェスチャー一覧、キーボードショートカット、点字コマンドの一覧表（２）」　品川博之制作
「ＣｈａｔＧＰＴ超実践活用法　「ビジネスシーン」におけるマジで使える利用方法２５選」　葵あすか
「ヤクザ屋さんと看護師の私」　宮中さくら
「１週間で勝手に痩せていく体になるすごい方法」　栗原毅
「弱った腎臓のメンテナンス法　腎機能を自力で強くする」　高取優二
「薬屋のひとりごと１６」　日向夏
「特選小説　２０２５年１１月号」　記載なし
「人妻アイドル」　草凪優
「歌声喫茶名曲集ＢＥＳＴ１５１　コード付きピアノ譜　全曲歌詞組付き」　安田すすむ編
「すごい！江戸時代　眠れなくなるほど面白い　目からウロコ、知っておきたい４７４の知識」　稲垣史生
「マスカレード・ライフ」　東野圭吾
「老化は腎臓でくい止める！自分でできる腎マッサージ」　高取優二
「坐骨神経痛は自分で治せる！　椎間板ヘルニア　脊柱管狭窄症のかたにも！　おしり・脚の重だるさ・しびれがすぐ楽に！」　酒井慎太郎

７．休館日のお知らせ
２月・３月の休館日は、次のとおりです。
２月　毎週水曜日　４日・１１日（建国記念日）・１８日・２５日
　　　２３日（月　天皇誕生日）
３月　毎週水曜日　４日・１１日・１８日・２５日
　　　２０日（金　春分の日）

編集後記　　　　　　　　　　　　　　　　　
大賀千穂美
　みなさんは日記書いていますか？私は昨年のお正月から５年日記をつけ始めました。これまでストレッチも運動もなんでも長続きはせず、「三日坊主」とは私のことと思っていましたが、わずか５０字程度ですから、なんとか続いています。（まとめてつけることもたびたびありますが）
きっかけは、１年という月日の流れの早さを「ひし」と感じるようになったこと、そしていろんな事をすぐ忘れてしまい、「もったいないな」（？）と思ったことです。
せめて記録して、「こんなことあったな」とか、「こんなこと感じていたんだな」と思い返して、一日一日を大切にしたいなあと思ったのです。ただ日記の決まりとして、「悪口は書かないこと」とあるそうですよ。まだ初めて１年なのでこれからが楽しみです。
県視障協ニュース
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1． ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会報告
１１月２３日（日）宮崎市市役所下河川敷で第３９回視覚障害者ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会を開催しました。
この大会の目的は、私たち視覚障害者が、健常者との心の触れ合いを１本のロープに託して走ったり、自身の足で歩くことを通じて心身の健康と幸せと地域社会での自立に向けて支え会うことです。
１０キロ、５キロ、３キロのマラソンランナーは、自分の申告タイムに向かい笑顔で完走されました。ウォーキングの参加者の皆さんは、北高等学校の生徒さん、付き添いの皆さんと自分の歩ける範囲内で歩き各地域の皆さんとの交流を楽しんだと思います。その後はライオンズクラブ様よりおいしい弁当の提供とお楽しみ抽選会もあり、おおいに盛り上がりました。
今回の大会も宮崎伴走者協会、ライオンズクラブ、宮崎市陸上競技協会、さざなみの会、宮崎北高等学校、ひなたタンデム自転車協会他、大勢の方の協力で開催することができました。
この大会に協力、参加して頂いた皆さんありがとうございました。
　宮崎北高等学校の生徒さんの感想が届きましたので掲載します。
「２回目のウォーキングボランティアに参加し、前回よりも相手の動きや反応に気を配りながら 歩くことができました。周囲の状況を言葉で伝えるタイミングにも慣れてきて、自分のサポート が相手の安心につながっていると感じられました。経験を重ねることで、より良いサポートができるようになってきたことを実感しています。 今後もこの経験を生かしていきたいです。また、このような貴重な体験ができたこと嬉しく思 います。ありがとうございました。」
大会の結果は以下の通りです。
３Km　
１位　関谷瞳　２位　坂之下一郎　３位　柳次郎
５Km　
１位　富山高　２位　佐藤政光
１０Km　
１位木村類  ２位　岩切勇一  ３位　仁田脇年弘

２．九盲連サウンドテーブルテニス（長崎）大会結果報告
令和７年１１月８日・９日、長崎県立総合体育館において、第５３回九州視覚障害者サウンドテーブルテニス大会が開催されました。団体戦・個人戦のどちらもすばらしい成績を収められました。選手の皆様、審判団、関係者の皆様大変お疲れさまでした。なお、参加選手と成績は次のとおりです。
【参加選手】
中村真奈美・山下美智雄・冨川健二・平郡しなえ・小園文子・小園勇・木村類・冨川多紀子
【成績】
団体戦　優勝　宮崎県　準優勝　沖縄県
個人戦　弱視男子　優勝　木村類　　２位　小園勇
個人戦　弱視女子　２位　小園文子

３. 全国視覚障害者福祉大会（宮城・仙台大会）開催のお知らせ
会期　令和８年６月７日（日）・８日（月）
開催地　宮城県仙台市
会場　江陽グランドホテル
参加申し込み締切　令和８年２月１６日（月）
※参加ご希望の方は、各団体長もしくはセンター福永までお問い合わせください。

４．便利グッズの紹介
「らくチン！レンジ鍋Ｒｅｃｏｐｏで一人鍋」
レンジで手軽に調理が出来るレンジ用コンパクトサイズの「らくチン！レンジ鍋Ｒｅｃｏｐｏ（以下レコポ）」をとても重宝しています。９９０円とお手頃な値段でありながら、お値段以上の力を発揮しています。先日はこれでシンプルな水炊き風鍋を作りました。レコポの中に唐揚げ用のもも肉２切れ、カットした白菜、長ネギ、大根、ニンジン、豆腐、水１５０ｍｌを入れてふたをします。これを電子レンジ５００ワットで１２分加熱します。ふたを開けて味ぽんを適量入れて出来上がり！鍋が熱くならないので、そのまま食べられるのも楽ちんです。具材を買えたり、ベースを味噌にしたりと色々と応用できそうです。

５．２月・３月の予定
２月１５～１６日　九州盲人福祉大会・九盲理事会（大分市）
３月８日　理事会（視障センター）
３月２２日　評議員会（視障センター）

次号の発行は令和８年４月２日（木）の予定です。
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