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１．センター所長着任のご挨拶
　このたび、4月1日付で宮崎県視覚障害者センター所長を拝命いたしました、福丸昭二と申します。どうぞよろしくお願い申し上げます。
　私は昨年度まで県職員として、福祉保健や農商工支援など、多岐にわたる分野の業務に携わってまいりました。その中でも、平成17年から19年にかけては、県の身体障害者福祉施策を所管する部署で担当リーダーを務めておりました。当時は支援費制度から障害者自立支援法への移行期であり、制度の大きな転換に伴う対応や、関係者の皆さまの不安に寄り添うべく奔走した日々が、今も深く記憶に刻まれております。　　
　当時の経験は、行政の立場から福祉の充実に携わることの重みを学ぶ、私の職務における大きな礎となりました。
　また、私事ではございますが、長男が中学2年生の時に脳腫瘍を患い、手術の結果、全盲となりました。現在27歳となった息子と生活を共にする中で、視覚障害のある方が直面する社会的な障壁や日常の悩み、そして「自立と社会参加」への強い思いを、家族として身近に感じてまいりました。
　こうした行政経験と当事者家族としての視点を大切にしながら、皆さまがより自分らしく活動できる環境づくりに努めてまいる所存です。
　着任後、センターの業務を一つひとつ経験する中で、当センターが多くのボランティアの皆さまに支えられていることを改めて実感しております。点訳・音訳、印刷や発送など、「友の会」の皆さまの献身的な活動なくして、センターの運営は成り立ちません。
　また、趣味や教養、IT講習などに意欲的に取り組まれる視覚障害者の皆さまの姿を拝見し、センターがその歩みを的確に支援していくことの重要性を強く感じております。
　今後、皆さまのご要望に真摯に向き合い、対話を通じてより良い支援の形を共に考えてまいります。至らぬ点も多々あるかと存じますが、精いっぱい務めてまいる所存です。今後とも温かいご支援とご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

２．センターからのお知らせ
（１）６月・７月のＩＴ相談会の日程について
アイフォン・アイパッドの相談会は、６月は６日（土）、７月は４日（土）のいずれも午前１０時から開催いたします。ＩＴ講習会は６月は２０日（土）、７月は１８日（土）のいずれも１３時３０分から１５時３０分です。スマホ交流会は６月は２７日（土）、７月は２５日（土）で、いずれも１０時から１２時までとなります。かんたんスマホ教室は６月は８日（月）と２２日（月）、７月は１３日（月）と２７日（月）で、いずれも１０時から１２時までとなります。それぞれ事前にお申し込みください。

（２）ゲーム体験のご案内
センターで「スイッチ２」というゲーム機を購入して、先日はじめての体験会を行いました。体験していただいたのは「ボウリング」と「チャンバラ」です。どちらも対戦方式で２名ずつ体験してもらったのですが、やはり点数がつくと盛り上がりますね。方向や体の向きはサポートを受けながら、汗が出たという声もあがるほど、楽しくプレイできました。さらに体験できるゲームを増やしていく予定です。
次回は７月２６日（日）午前１０時から１２時まで。お申込は大賀までお願いします。

（３）今年の「センターまつり」について
今年はミニ機器展と併せる形で「センターまつり」を９月２７日（日）に開催します。
前回のセンターまつりは、多くの方に来場いただき大変好評でした。今回も一般の方に、『視覚障がい者についてもっと知ってもらい、理解を深めてもらいたい』ということをテーマに企画しました。
内容としては、利用者のみなさんや明星視覚支援学校の先生方にもご協力いただき、あはき業の紹介も踏まえた「セルフケアを学ぶ教室」、点訳・音訳ボランティアの紹介にもなる点字や録音の体験、さらに見えなくても楽しめる「スイッチ２」というゲーム機を使ってのゲーム体験などを通して、来場者との交流を図りたいと考えています。
さらに前回と同様にコーラス、大正琴、ギターのステージに加え、新しく設置されたピアノの演奏も企画しました。もちろんみなさんお待ちかねの点訳音訳友の会主催のバザーも実施します。
機器展としましては、シナノケンシの新しいPTR３プラスや、iPhoneをかんたんに操作できるヘイブル・イージーなどの機器の実演・体験を行います。併せてメガネのヨネザワ様にも出展いただく予定です。
詳細は８月号でお知らせしますが、みなさんもぜひご近所の方や、お知り合いなどもお誘いあわせの上おいでください。
詳しくは大賀までお尋ねください。

（４）鶴見大学の元木章博教授がセンターに来所されました
４月１８日（土）に鶴見大学（横浜市）の元木教授がセンターに来所されました。元木教授は2022年から視覚障がい者の方へ３Ｄプリンターの印刷物を使って、新しい情報提供方法について研究を続けておられる方です。
今回は３Ｄプリンターで作成した立体の模型や地図を紹介していただきました。宮崎県や鹿児島県全体、センター付近、ホルムズ海峡を含めたペルシア湾付近の地図のほか、コロナウイルスや浅草の雷門、広島の原爆ドームなどの模型を触らせていただきました。
データに基づいた３Ｄ印刷の技術はすごいもので、細かいところまでよく再現されていました。ホルムズ海峡が非常に狭いことや、平地と思っていたところが意外に山であること、有名な地形の位置関係などが良くわかりました。また、立体模型のディテールの細かさも素晴らしく、雷門の提灯や原爆ドームの屋根の骨組みの部分、ウイルスの構造などが細かく再現されていました。
センターに地図や模型を寄贈していただきましたので、興味のあるかたは是非触りに来てください。


（５）蔵書整理に伴う休館について
　図書整理のため令和８年６月１日（月）～６月７日（日）まで図書の貸出を停止しています。
　期間中は大変ご不便をお掛けいたしますが、どうぞよろしくお願い致します。

（６）プレクストーク新製品のお知らせ
　プレクストーク新製品名はプレクストークダブルレコーダーPTR3PLUSになります。従来機「PTR3」の操作や機能を継承しつつ、プレクストーク同様の操作性をもつiPhone向け専用アプリ「プレクストークリーダー」との連携機能が新たに搭載されました。
商品説明
【PTR3PLUS】
発売時期：2026年6月予定
標準小売価格：85,000円（税込）
【iPhone向けアプリ　プレクストークリーダー】
発売時期：2026年6月予定
App　Storeからダウンロード
1 PTR3PLUS購入者
6年間、無料で使えるクーポン付与
PTR3PLUSとの連携機能が利用可能
2 アプリ単体で購入されたい方
月額500円（税込）のサブスクリプション
PTR3PLUSとの連携機能は利用不可
③まずアプリを試したい方
・1ヶ月間の無料クーポンを提供
・PTR3PLUSとの連携機能は利用不可
④その他
・機能限定版(再生時間2分)を無料提供
ご不明な点がありましたら、池澤までお問い合わせ下さい。

（７）「どうぶつしょうぎ」を寄贈していただきました
この将棋は子どもから大人まで楽しめるシンプルな将棋ゲームです。3×4の小さな盤と4種類のかわいい動物のコマを使い、ルールもわかりやすく、初めての方でもすぐに遊べます。遊びながら考える力や集中力を育てることができる知育ゲームとして人気です。コマの裏面にはマジックテープが付いているため、盤にしっかり固定でき、ずれにくいのが特長です。貸し出しも出来ます。

（８）資料貸し出します
以下の資料が届きました。貸出希望の方はお電話ください。
・京都ライトハウス情報ステーション発行「デイジー雑誌
　京まる」2月号・3月号
・公益財団法人全日本鍼灸マッサージ師会発行
「鍼灸マッサージ情報誌　東洋療法　点字版371」
・曹洞宗宗務庁発行　「点字月刊誌　心の糧　第799号・800号」点字版
・認定NPO法人全国盲導犬施設連合会発行　「盲導犬情報　第36号」　点字版
・社会福祉法人日本盲人福祉委員会発行「公職選挙における視覚障害者に対する選挙情報の取得および投票行動に関する事態調査報告書」点字版
・内閣府政府広報室発行「ふれあいらしんばん」（点字・大活字版）「明日への声」（音声版）VOL．108
・公益財団法人すこやか食生活協会発行「長谷川あかりさんの『一緒に炊くだけ　炊き込みご飯』」　デイジー図書
· 独立行政法人国民生活センター発行　「2026年版くらしの豆知識」デイジー図書
・社会福祉法人日本視覚障害者団体連合発行「令和7年版　厚生労働白書」デイジー図書。「令和7年版障害者白書」デイジー図書。「視覚障害者がもっと暮らしやすくなるために　視覚障害者に対する差別・困りごと事例集」音声CD版　点字版。「令和6年度障害者施策の概況（障害者白書）」点字版

（９）購買部からのお知らせ
【新商品】
1 　タニタ 音声タイマー　￥６,０５０
音声で時間や操作を知らせるタイマーです。開封・操作・電池交換までご自身で行えるよう設計されています。初回や電池交換時は約4分の音声ガイドが自動再生されるほか、ボタンは60分、10分、1分、10秒で設定でき、残り時間の読み上げ、予告アラームも搭載。アラームは音のほか振動・LEDでも終了通知が可能です。

2 　新酒屋のハンドクリーム　￥８２０
日本点字図書館創立者本間一夫の生家、国稀酒造オリジナルハンドクリームです。原料を従来の特別純米酒から「純米 吟風国稀」へ変更したリニューアル商品です。

3 　GRUSポケットボイスマルチクロック　￥１３,２００
時計、タイマー、アラーム、ボイスメモ、歩数計、照度計、防犯ブザーの機能に加え、盲ろうモードも搭載した、コン　パクトな多機能音声時計です。オート音声時刻案内や時報、リピートタイマー機能も備え、日常の時間管理をサポートします。さらに、振動で情報を伝える盲ろうモードを搭載。時刻、アラーム、歩数、照度の情報を振動で確認することが可能です。

（１０）鶴大輔のやってみました！〔１〕
私は全盲ですが、最近では任天堂スイッチ２のゲームにチャレンジしています。「全盲のプロゲーマーがいる」、「若い視覚障がい者は結構ゲームで遊んでいる」、「任天堂スイッチ２やプレイステーション５はサウンドアクセシビリティが充実していて、視覚障がい者でも遊ぶことができる」などの情報を聞き、全盲の自分でも遊ぶことができるかもしれないと思い、任天堂スイッチ２を購入しました。
最初の設定は目の見える人のサポートが必要ですが、無事操作を音声で確認できるようになりました。これでゲームを選んだり、設定を変更したりすることが自力でできます。
さて、購入したソフトは色々な情報を音声で知らせてくれるサウンドアクセシビリティが充実している「ストリートファイター６」と、見えなくても何とかなりそうな「スイッチスポーツ」です。
今回は「スイッチスポーツ」をご紹介します。スイッチスポーツにはテニスやボウリング、チャンバラ、ゴルフなど８種類のスポーツが収録されています。基本的な操作は、テニスであればタイミングを合わせてラケットを振るようにコントローラーを持って腕を振ったり、ゴルフであればコントローラーを持ってゴルフスイングをするなど、コントローラーを持って、選んだスポーツ競技と同じような動きをしていく感じです。
この中で「ボウリング」はコントローラーを持ってボールを構えて投げるように腕を振るだけなので非常にシンプルです。残念ながらゲーム内での音声案内はないので、タイトル画面からゲームスタートまでのボタンを押す手順は覚える必要があります。そんなに複雑ではないので、２、３回もすれば覚えられると思います。遊び方は非常にシンプルで、投げる位置や投げる角度を調整し、コントローラーを持って構えて下から投げるように腕を振るだけです。ちなみに、何も調整しなければ真ん中に設定されていますので、まっすぐ投げればとりあえずピンは倒れてくれます。よほど変な投げ方をしない限りはガターにはなりません。コントローラーは卵くらいのサイズで、手首をひねったり、腕の振りを早くしたりすると、忠実にそれを反映してくれる「ジャイロシステム」が搭載されています。慣れてくると徐々にストライクが出るようになり、ますます楽しくなってきました。ピンが倒れる音も本物そっくりで、ストライクやスペアを取ったときには音声で言ってくれます。欲を言えば、あと何本残っているのか、どのピンが残っているのかを音声で教えてくれる機能があればなお良かったのですが、十分楽しめるものになっています。チャンバラやバスケットボールのフリースローコンテストもプレイできそうで、このほかのスポーツも工夫してやれないか試していく予定です。
センターでも体験できますので、興味のあるかたはご連絡ください。

３．点字図書の紹介
９　文学
三国志2 天上の舞姫　小前亮文　２巻　厚生労働省委託　日本ライトハウス（以下　委託・日ラ）
長安に都を移した董卓は、献帝を古い宮殿に閉じ込めると、悪行のかぎりを尽くし、その横暴は激しさを増していった。そんな中、暴虐に耐えかねた大臣の王允は、絶世の美女に育った養女・貂蝉を使って董卓を討ち取るための計略をめぐらせる。
三国志3 関羽千里行　小前亮文　２巻　委託・日ラ
関羽を武将として高く評価し手に入れたいと願う曹操は、張遼を使者に降伏を持ちかける。悩んだ末、甘夫人の安全も考え、条件付きで曹操に下った関羽。「桃園の誓い」で結ばれた義兄弟三人が再び集える日は来るのか…。

三国志 4 伏竜の飛翔　小前亮文　２巻　委託・日ラ
荊州に身を寄せた劉備は、軍師を求め、臥竜と呼ばれる賢人のもとを訪れる。三度目にようやく会えた臥竜・諸葛亮孔明は劉備に「天下三分の計」という戦略を伝える。
[bookmark: _Hlk228274580]おはなしのろうそく 33・34　１巻　委託・日ラ
てのひらにのる小さなお話集です(A6判)。各巻に幼児から小学校中・高学年までたのしめる日本や外国の昔話、創作、わらべうた、指あそびなど数編を収録。いずれも実際に子どもたちに語った経験をもとに編集しています。
クロニクル千古の闇８　皮はぐ者　　
ミシェル・ペイヴァー作　さくまゆみこ訳　５巻　
[bookmark: _Hlk228274784]委託・日ラ
紀元前4000年の太古の世界。巨大なカミナリ星が落ち、森のほとんどが焼失してしまう。混乱の中、皮ハガシという恐ろしいものが徘徊しているという噂が流れる。――10年の時を経て続編が発表された「クロニクル千古の闇」シリーズの第8巻。
行く手、はるかなれど　―グスタフ・ヴァーサ物語　
菱木晃子 ２巻　委託・日ラ
孤立無援の若者が、王となる第一歩を踏み出した日…スウェーデン建国の父グスタフ・ヴァーサの青年時代を緊迫感を持って描く。
[bookmark: _Hlk228275032]なかまカナ？　新井爽月作　２巻　委託・日ラ
アメリカから来た転校生・武藤トムは「回文」大好きなヘンなやつ!?上から読んでも下から読んでも面白い、回文でつながる物語！
リレー選手になりたい　新井けいこ作 １巻　委託・日ラ
選考会でリレー選手に選ばれた流星、学年で一番足が速いが選考会を棄権した勇斗。2人の視点で物語が進む。クラス会で選考会か実績かで議論するが決まらない。2人ともリレー選手になりたいが…。

０　総記
ロボットは泣くのか？ーおはなしサイエンス　ＡＩ（人工知能）　佐藤まどか作　１巻　委託・日ラ
ぼくの家族はＡＩロボット。ロボットは、人間に必要なのかな？ＡＩは、電車の運転手で、お医者さんで、画家でレストランのシェフで、勉強の先生で、家族。小学上級から。

1　哲学
歩くという哲学ー世界を動かした小説、詩、哲学は、歩行によって生まれた　フレデリック・グロ著　谷口亜沙子訳　
５巻　高木姫子点訳
世界を動かした小説、詩、哲学は歩行によって生まれた。哲学的な瞑想の連続を探索しながら、ギリシア哲学、ドイツ哲学と詩、フランス文学と詩、英文学、現代アメリカ文学等の、著名な文学者、思想家の歩き方について探求する。
子育てで大切なことー「お母さん」「お父さん」「教師」の役割とはなにか　アルフレッド・アドラー著　坂東智子訳
４巻　厚生労働省委託　日本点字図書館（以下　委託・日点）　　
母親と赤ちゃんの関係とは？教師が生徒にできることは？心理学者アドラーが、子供を育てるうえで大切なことを、親や教師に伝える。

２　歴史
「九月」を生きた人びと―朝鮮人虐殺の「百年」　加藤直樹
４巻　矢口貴子点訳
関東大震災時の朝鮮人虐殺に関わって著者が書いた文章や講演の記録を集成。１９２３年の大震災発生前の東アジア状況から、虐殺事件５０周年に建立された追悼碑のいきさつ、ヘイトデモの勃興と抵抗まで描く。

３　社会科学
無縁仏でいい、という選択ー墓も、墓じまいも、遺骨も要らない　島田裕巳　４巻　矢口貴子点訳
バチは誰にも当たらない。我々はもう気づいている―子供や孫が、自分や先祖を供養する必要などない、と。
求職者等への職場情報提供に当たっての手引	厚生労働省職業安定局編　1巻　委託・日点　　
企業等の採用活動のための参考となるよう策定された手引。現行の労働関係法令等で定められている開示・提供項目や、職場情報提供に当たっての課題や対応策を示す。
令和６年版こども白書（概要版）こども家庭庁編　１巻　
[bookmark: _Hlk228267696]委託・日点
「こども白書」は、こども・若者を取り巻く状況や、政府全体のこども・若者に関する施策として取り組んでいることについて、政府が、国会に報告するものです。2024年に、こども家庭庁が中心となって、初めての「こども白書」（令和6年版こども白書）をつくりました。
障害のある10代のための困りごと解決ハンドブック: あなたがあなたらしく生きるためのヒント 　野口晃菜・松波めぐみ編著　２巻　委託・日ラ
障害のある10代の困りごとと、その解決方法を「障害の社会モデル」の観点からわかりやすく答えた、初めての書籍。障害に由来する問題を本人に解決させるのではなく、「合理的配慮」の提供や、福祉サービスの利用によって、あなたがあなたらしく生きる方法があることを伝えます。
高齢社会白書（概要版）令和６年版
内閣府政策統括官（共生・共助担当）編　１巻　委託・日点
我が国の高齢化の状況、高齢期の暮らしの動向について分析するとともに、令和５年度の調査から、高齢者の住宅と生活環境をめぐる動向について考察する。
障害者差別解消法福祉事業者向けガイドライン
厚生労働省編　　２巻　　委託・日点
障害者差別解消法に基づき、福祉分野における事業者が障害者に対し不当な差別的取扱いをしないこと、また、必要かつ合理的な配慮を行うために必要な考え方を記載。
不正競争防止法　ｅ－Ｇｏｖ法令検索　１巻　委託・日点
不正競争の防止及び不正競争に係る損害賠償に関する措置等を講じ、国民経済の健全な発展に寄与することを目的とした法律。令和４年５月２５日改正。
不当景品類及び不当表示防止法　下請代金支払遅延等防止法
ｅ－Ｇｏｖ法令検索　１巻　委託・日点
令和４年５月２５日改正の「不当景品類及び不当表示防止法」と、平成２１年６月１０日改正の「下請代金支払遅延等防止法」を収録。

４.自然科学
食育白書（概要版）令和６年版　農林水産省編　１巻　
委託・日点
「農林水産業に対する国民理解の醸成」「子供・若い世代を中心とした食育の推進」を特集するとともに、２０２３年度に講じた食育推進施策の概要をまとめる。

６　産業
令和６年版交通安全白書（概要版）内閣府政策統括官（共生・共助担当）編　１巻　委託・日点

7　芸術・美術
真夏の甲子園はいらないー問題だらけの高校野球
玉木正之・小林信也編　２巻　岡本充子点訳
甲子園大会だけを偏重する高校野球の歪みが、球児たちからチャンスと自由を奪い、精神と肉体を追い詰めている。マスメディア・関係者の責任を追求し、高校生自身が心から楽しめる野球を実現するためのアイディアを提示する。
４．デイジー図書の紹介
９　文学
危機の護送船団（	宇宙英雄ローダン・シリーズ　１１９）
クルト・マール，　Ｋ・Ｈ・シェール著　松谷健二訳　５時間１７分　福原はつえ音訳
航続距離をのばすべく、船尾に補助エンジン3段をつけた輸送船6隻と、その護衛艦《バガロ》は、40万光年彼方のアンドロ・ベータ星雲をめざす-その星雲にいるはずのローダン一行を援助するのだ。だが、星雲の手前100光年のところで、直径1万キロの宇宙航行生物モビーを発見した《バガロ》艦長キムは、その調査のためモビーの巨大な口に突入するが?

彷徨える艦隊　１３	戦艦ウォースパイト
ジャック・キャンベル著　月岡小穂訳　１６時間３４分
ハヤカワライブラリー寄贈（以下　寄贈）
元帥率いる艦隊は、人類に敵対的な“謎の種族”の支配領域で奇襲に遭う。そのうえ、艦隊内部にも元帥の命を狙う陰謀分子が潜入していて…。
ウィキッド　上・下ー誰も知らない、もう一つのオズの物語
グレゴリー・マグワイア著　市ノ瀬美麗訳　島田奈歩朗読　１５時間１８分　寄贈
悪い魔女と善い魔女は、かつて親友だった。二人の人生を分けることになった事件とは？『オズの魔法使い』の「西の悪い魔女」から見た物語。映画原作。声優の島田奈歩による朗読。
ボタニストの殺人　上・下　	Ｍ．Ｗ．クレイヴン著　東野さやか訳　藤井剛朗読 ９時間３４分　寄贈
脅迫状を受け取った著名人が連続して殺され、刑事ワシントン・ポーは捜査に乗り出す。そこへ、同僚が父親を殺した容疑で逮捕されたという電話が入り…。声優の藤井剛による朗読。
両京十五日　天命　	馬伯庸著　齊藤正高・泊功訳　海老沢潮朗読 ２４時間４４分　寄贈　
１５世紀の中国、明の時代。明王朝の存亡が決まるまでの猶予は残り７日。宿敵との交戦で分断された皇太子一行は、陸路と水路に分かれて北京を目指す。ナレーターの海老沢潮による朗読。
ほんのささやかなこと　クレア・キーガン著　鴻巣友季子訳 ３時間１３分　寄贈
１９８５年、アイルランドの小さな町。石炭の販売に忙しい男は、町が見て見ぬふりをしていた女子修道院の秘密に触れる…。史実に基づいた小説。２０２２年オーウェル政治小説賞、ケリー賞〈アイルランド文学部門〉受賞。
シャードッグ・ホームズ　２	キャンディ工場のひみつ
イサック・パルミオラ著　轟志津香訳 １時間５０分　寄贈
ふしぎな味のキャンディの袋に「助けて」と書かれた紙が入っていた。新人探偵のきょうだいとエスパー犬は、キャンディ工場へ向かう。
ステイ！ーぼくとシェパードの５カ月の戦い
青谷真未著 １０時間３６分　寄贈　
善治は幼い頃に両親を失い、伯母夫婦に引き取られたがどこか遠慮がちに生きてきた。善治が大学生になると、元警察犬のシェパードが家に来て…。犬が苦手だった青年と、悲しい過去を抱えたシェパードの出逢いと歩みの物語。
独狼ー念真流無間控	筑前助広著 １１時間１２分　寄贈
己は人斬り風情、悪党は銭の種にすぎぬ――隻眼蓬髪の孤高の剣士、雷蔵の元に仕事が舞い込む。男と偽った女子を江戸まで護衛してほしいというのだ。少女は藩を継ぐことを強要され、犠牲になろうとしていた。刺客どもを血の海に沈めた先に待っていたのは……
文学史―ＳＰＥＥＤ攻略１０日間〈国語〉　６時間４４分
委託・日ラ　マルチメディアデイジー
入試頻出ポイントを効率的に押さえる！文学史の流れが一目でわかるまとめと解説。入試問題で演習し、知識を確認。
能・狂言（わたしの古典－これだけは読みたい－）
今西祐行文　若林利代絵　西尾実監修　５時間５６分
委託・日ラ　マルチメディアデイジー
日本人がつくりだした歌舞劇「能」と、口語で演ずる小さな喜劇「狂言」。日本の代表的な古典作品を、子どもにもわかるよう現代の言葉で生き生きと再現する。巻末に解説付き。

３　社会科学
西洋の敗北ー日本と世界に何が起きるのか
エマニュエル・トッド著　大野舞訳　１７時間３３分
濱砂由紀美音訳
戦争は“世界のリアル”を暴く試金石で、すでに数々の「真実」を明らかにしている。米国と欧州は自滅した。日本が強いられる「選択」は？　エマニュエル・トッド地政学の決定版。
［合成音］１６歳の仕事塾ー	高校生と親・先生のためのキャリアデザイン	堀部伸二・山岸慎司著　８時間１４分　　委託・日ラ　マルチメディアデイジー　
高校１～２年生を対象にキャリア授業を行っている「ＮＰＯ法人１６歳の仕事塾」。その活動や社会人講師からのメッセージを紹介し、高校生の時点で少しでも将来の仕事について考え、その上で進路選択することの大切さを説く。
あの公園のベンチには、なぜ仕切りがあるのか？
ー知らぬ間に忍び寄る排除と差別の構造　森達也編著
五十嵐太郎ほか著　８時間３８分　委託・日ラ　
街を歩いていても気づきにくい。目をこらさないと見えない。目に付けば議論になる。それを避けるためにひっそりと、こっそりと進められていく排除のシステム。１１人の論客がそれぞれの専門分野の状況を読み解く。

５．おすすめの録音図書
全国で製作されたデイジー図書の中から、サピエ図書館での利用が多かった人気のデイジー図書を掲載しています。
（4月19日現在）
「ハングマン　鵜匠殺し」　中山七里
「ニンジャ　公安外事・倉島警部補　８」　今野敏
「時の残像　凍結事案捜査班　２」　	麻見和史
「背乗り　警視庁公安部外事二課」　竹内明
「花々」　原田マハ
「ダブルマザー」　辻堂ゆめ
「コンカツ？」　石田衣良
「いまだ悪戦苦闘中」　垣谷美雨
「荒神」　宮部みゆき
「縁組　隠密鑑定秘禄　４」　	上田秀人
「王将たちの謝肉祭」　内田康夫
「その時鐘は鳴り響く」　宇佐美まこと
「大河の一滴　最終章」　五木寛之
「鬼哭の剣　日向景一郎シリーズ　４」　北方謙三
「どら蔵」　朝井まかて


６．おすすめの点字図書
　全国で製作された点字図書から１５冊紹介します。
集計期間　令和８年２月１５日～令和８年４月１５日

「ｉＰｈｏｎｅの「どうするんだっけ？」を解決する本厳選１３５　みんなが待っていた！」　
「ＣｈａｔＧＰＴでやってみたい１００のこと　難しい話は抜きにして、面倒なことを全部おまかせしたい！」 
「見えなくても愛（笑）　残念な盲人の心温まらない日常」　かわいいねこ作　白川雅協力
「迷うな女性外科医（泣くな研修医７）」　中山祐次郎
「１００００人を６０年間追跡調査してわかった健康な人の小さな習慣」　大平哲也
「わかるセンスプレーヤー（基礎編）」　鶴大輔
「一文字助真」　佐伯泰英
「ｉＰｈｏｎｅ完全マニュアル　２０２５」　ｓｔａｎｄａｒｄｓ編集
「特選小説　２０２６年３月号」　
「辺境の農村で僕は魔法で遊ぶ」　よねちょ著　雪島ももイラスト
「雨水（東京湾臨海署安積班）」　今野敏
「七つの鍵の物語　ぼっちな僕の異世界領地改革」　上野文著　屡那［画］
「「がんにならない人」の習慣、ぜんぶ集めました。」　工藤孝文監修　ホームライフ取材班編
「ライトノベル５０年・読んでおきたい１００冊」太田祥暉
「女豹刑事　音爆のテロリスト」　沢里裕二

７．休館日のお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
６月・７月の休館日は、次のとおりです。
６月　毎週水曜日　３日・１０日・１７日・２４日
７月　毎週水曜日　１日・８日・１５日・２２日・２９日
２０日（月　海の日）

編集後記
鶴大輔
今年の３月は人生初の体験をいくつもしました。しかもあまり歓迎したくないものばかり。５３年くぐり抜けてきたインフルエンザにかかり、右肩を骨折して全身麻酔で手術をするという、お祓いが必要なレベルの１か月でした（笑）。驚くべきは医学の進歩で、傷口を縫わずにテープを貼るだけで、自然にはがれたときに傷口が治っているということ、ギプスはせずに、手術の翌日からリハビリが始まることなど、「思っていたのと全然違う」と考えながら説明を聞いていました。実際、手術後２日目には右手を使って食事をすることが可能となり、退院しても大丈夫とのことで手術後３日で退院、そして手術から６日目に仕事復帰と、「こんなに動けるんだなあ」と自分でも驚きながら人間の体の頑丈さを実感しています。「鶴サイボーグ説？」も噂されましたが、間違いなく生身の人間です（笑）。サポートしてくれた皆さん、連絡をくださった皆様に感謝です。
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1．宮崎伴走者協会のあゆみ
　令和８年４月１２日宮崎伴走者協会定期総会が「宮崎市自然休養村センターこのはなの湯」で開催されました。
　宮崎伴走者協会は３０年の長きにわたり視覚障がい者ランナーへの支援を通じて貴重な社会参加の機会を提供されました。宮崎県視覚障害者福祉協会より感謝状を贈らせていただきました。
　宮崎伴走者協会の歩みは、１９９２年（平成４年）第１回世界盲人マラソン宮崎大会開催により、初めてロープランナー（視覚障がい者）の伴走者がたくさん必要になり、宮崎市より各企業の走ろう会などへ伴走のボランティア依頼がありました。
　宮崎伴走者協会の発足は、青島太平洋国際盲人マラソンの第５回大会を記念に１９９６年１２月１日宮崎伴走者協会の発足式を開催し産声を上げました。
　２００２年１２月　初の海外、ホノルルマラソン大会に
視覚障がい者参加
　２００４、２００６年　日韓親善サクラマラソン大会
　２００７年　東京マラソン第１回大会から視覚障がい者
伴走継続
　２０１６年　青島太平洋マラソンにて、日本盲人会連合　会長竹下義樹氏を伴走
　２０２１年から「パラスポ宮崎　走っド！走っド！」を現在も続けています。
　県内の視覚障がい者の皆さん、運動ジョギングする方を募集しております。
　宮崎伴走者協会の皆さんこれからもご指導よろしくお願いします。

２．視覚障害者研修会のお知らせ
今年の視覚障害者研修会は講義と意見交換、そしてレコードコンサートを予定しています。
当日は、はじめにソフトタウン高洲施設長の日髙陽子さんの「介護施設の種類と特徴」と題した講義、その後は意見交換会で「福祉サービスに関する質疑応答」を行います。お昼休憩後、レコードコンサートを予定しています。このレコードコンサートは「宮崎レコードを楽しむ会」の方からお話があり実現しました。懐かしい曲とともにゆったりとした時間をお楽しみください。どなたでも参加できます。

日時　令和８年７月１２日（日）　１０時～１４時３０分
場所　視覚障害者センター　２階　交流ホール
申し込み　会員は各団体長、会員以外は事務局まで
申込締切　令和８年６月２５日（木）

３．厚生労働大臣あん摩マッサージ指圧師・はり師・
きゅう師免許保有証について
　東洋療法研修試験財団が発行している厚生労働省免許保有証の申請受付期間の申込について、例年７月ごろに募集が始まります。詳細は次号（８月号）でお知らせする予定ですが、希望される方には資料が届き次第準備しますので、担当大賀までご連絡ください。
　また令和３年に取得された方は５年が経ちますので、更新の年になります。更新を考えている方もご確認ください。

４．国際視覚障害者マラソン協力会よりお知らせ
「第３５回視覚障害者マラソン宮崎大会」が１２月１３日(日)「青島太平洋マラソン2026」と同時開催されます。
全国的にも評判の良い大会です。昨年は全国から４８名の視覚障がい者選手のエントリーがありました。走ったことのない方もこの機会にぜひ参加して、県外の選手の皆さんと触れ合ってみませんか。

日程：１２月１３日(日)
会場：ひなた宮崎県総合運動公園（宮崎市熊野）及市内道路

	種目
	参加料
	制限時間

	マラソン（42.195ｋｍ）
	１３，５００円
	６時間２０分
途中関門有り

	１０ｋｍ	
	８，０００円
	２時間

	３ｋｍ（ポケモンラン）
	６，０００円
	４０分


（お弁当を予約される方は１０００円追加）
申し込み期間：６月１６日(水)～７月１７日(金)　当日消印有効
過去３年間に参加された選手には案内文書が届きます。
専用振込み用紙に必要事項を記入して郵便局で振り込んでください。(インターネットでの申し込みは出来ません。)　
　大会の問い合わせ・申し込み等はセンター内にあります国際視覚障害者マラソン協力会事務局　電話・ｆａｘ０９８５２７　９８２３（担当　原田）へ連絡ください。
(祝祭日を除く月・火・木・金の９：００～１５：００)

５．６月・７月・８月の行事予定
【６月】
　７・８日　全国視覚障害者福祉大会（仙台市）
　　１４日　理事会（視障センター）
　　２１日　サウンドテーブルテニス大会
（明星視覚支援学校）
　　２８日　定時評議員会（視障センター）　　　　
【７月】
　４・５日　九州盲人連合会理事会（熊本）
　　１２日　九州盲女性指導者研修会（長崎）　
１２日　視覚障害者研修会（視障センター）
　　１９日　九州青年研修大会（鹿児島）
【８月】
　　９日　ライオンズクラブ杯ボウリング大会
（宮崎エースレーン）
※センターだより４月号の事業計画に２日開催と記載していましたが、９日に変更になりましたのでご注意ください。

次号の発行は令和８年８月３日の予定です。
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