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1． 所長コラム

　暑い日が続いております。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。
　7月12日（日）に、令和8年度の視覚障害者研修会を開催しました。当日は、付添者を含め81人の方にご参加いただき、大いに盛り上がりました。
　研修会では、「介護施設の種類と特徴」と題し、介護付有料老人ホームソフトタウン高洲の施設長、日髙様を講師にお迎えして、ご講義いただきました。介護施設の種類やそれぞれの特徴について、具体的な事例を交えながら分かりやすくお話しいただき、参加者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。講義終了後も多くの質問が寄せられ、介護や高齢者施設について理解を深める機会となりました。
　その後、福祉サービスに関する意見交換を行い、午後からはレコードコンサートを開催しました。宮崎レコードを楽しむ会の皆さんにより、ビートルズの『レット・イット・ビー』や美空ひばりの『川の流れのように』など、懐かしい曲が演奏されました。
　また、8月9日（日）にはライオンズクラブ杯視覚障害者ボウリング大会が開催され、２７人の選手にご参加いただきました。今回で9回目となる大会で、毎年、高鍋舞鶴ライオンズクラブ様、宮崎ひむかライオンズクラブ様のご協力により、豪華な景品が用意されています。
　参加者の皆さんは、和気あいあいとした雰囲気の中でボウリングを楽しまれ、ゲーム終了後の成績発表では、順位と景品が発表されるたびに大きな歓声が沸き起こっていました。参加された皆さんの生き生きとした姿を目にすると、運営をお手伝いしている私たち職員も、たくさんの元気をいただいたように感じます。センターとして、これからも皆さんに寄り添う姿勢を大切にしていきたいと、改めて感じたところです。
　今後もセンターでは、さまざまな行事を開催していきますので、ご都合のつく方はぜひご参加ください。
　
2． センターからのお知らせ
（１）宮崎日日新聞掲載の「シリーズ自分史」を点訳します
　宮崎日日新聞に掲載されている記事「シリーズ自分史」（宮崎の著名な方の自分史です）を点訳してお届けするサービスを始めます。
　読みたい方はセンター大賀までご連絡ください。なお、宮日のBOOKや、宮日文芸を取られている方には、同封して発送するようにいたします。
[bookmark: _Hlk239340420]　ちなみに初回は産婦人科の医師、谷口二郎さんの「心のプリズム」です。宮日新聞では８月１９日から連載開始されています。

（２）任天堂スイッチ２でゲーム体験会実施します
　毎回笑い声がたくさんで、盛り上がっているゲーム体験会。全くやったことのない方も楽しんでもらっていますので、興味がある方はぜひご参加ください。
１０月は２５日（日）に実施します。１１月は行事の関係で実施できませんが、１２月は２７日（日）の予定です。いずれも時間は午前１０時～１２時まで。お申込は大賀までお願いします。

（３）サピエ図書館休止期間についてのお知らせ
　サピエ図書館はコンテンツサーバー等の更新作業のため2027年1月下旬～3月上旬の5週間程度サピエのサービスを全面停止します。当館もサピエの図書貸出システムを利用しておりますので、貸出ができなくなります。ただし、図書貸出システムは2月中には再開が予定されています。詳細が分かりましたら次号のセンターだよりでお知らせいたします。皆様にはご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

（４）１０月・１１月のＩＴ相談会の日程について
アイフォン・アイパッドの相談会は、１０月３日（土）、１１月７日（土）のいずれも午前１０時から開催いたします。ＩＴ講習会は１０月１７日（土）、１１月２１日（土）のいずれも１３時３０分から１５時３０分です。スマホ交流会は１０月２４日（土）、１１月２８日（土）のいずれも１０時から１２時までとなります。かんたんスマホ教室は１０月１９日（月）と２６日（月）、１１月９日（月）と３０日（月）で、いずれも１０時から１２時までとなります。１０月１２日はスポーツの日、
１１月２３日は勤労感謝の日で祝日となり、日程が変則になりますのでご注意ください。それぞれ事前にお申し込みください。

（５）資料貸し出します
　以下の資料が届きました。貸出希望の方はお電話ください。
・京都ライトハウス情報ステーション発行　「デイジー雑誌　京まる」6月号・7月号
・公益財団法人　全日本鍼灸マッサージ師会発行　「鍼灸マッサージ情報誌」　東洋療法　点字版373
・曹洞宗宗務庁発行　「点字月刊誌　心の糧　第803号・804号」点字版
・内閣府政府広報室発行「ふれあいらしんばん」（点字・大活字版）「明日への声」（音声版）VOL．110
・社会福祉法人京都ライトハウス発行　「たそがれ詩集」やなせたかし著　点字データ
・日本放送協会発行　「NHK　ラジオ放送番組時刻表（AM・FM）」点字版・デイジー版

（６）購買部からのお知らせ
【新商品】
1 GRUSマルチアナログラジオ　￥７，９２０
日常使いから防災、アウトドアまで活用できる多機能ラジオ。USB充電に加え､乾電池･手回し･ソーラー充電に対応。FM/AM/短波受信が可能で、懐中電灯や読書灯、SOSアラート、スマートフォン充電機能を搭載。選局はダイヤル式です。

2 白杖用ピタコ3点セット　　￥５，５００
　白杖を伸ばしたまま衣類やバッグに固定できる磁石式の白杖ホルダー。「ピタコ」「miniピタコ」「白杖用ベルト」の3点セットで、「ピタコ」「miniピタコ」をそれぞれ衣類やバッグに取り付け、「白杖用ベルト」を白杖のパイプ部分に巻いて使用します。両手を使いたい場面で白杖を固定でき立っていても座っていても使用できます。

3 3.2型液晶ワンセグテレビラジオアダプタセット　￥１５，５５４
文庫本サイズのワンセグTV放送が入るFM/AMラジオ。本体正面上半分には3.2インチの TV画面があります。操作時の音声ガイドやピピ音はありませんが1センチ角の操作ボタンが6個、画面下に横一列に並んでいるので、シンプルで誰でも使いやすい設計になっています。ACアダプタも付属しています。

【ご案内】
８月のセンターだよりで、PTR3 PLUS（日本点字図書館取扱い）の販売価格を８５，０００円と紹介しておりましたが、
２０２７年７月１日から、価格が９９，８００円に改定いたします。購入をご検討されている方は、ご注意ください。
また、同じく日本点字図書館取扱いの石突「パームチップ」と「パームチップ式白杖」も仕入れ費用等の上昇により２０２６年８月１日より価格改定いたしました。詳細価格はセンター(福永)までお問い合わせください。

3． 鶴大輔のやってみました！ 
今回は任天堂スイッチ２のゲーム「リズム天国　ミラクルスターズ」をご紹介します。このゲームはリズムに合わせてボタンを押していくというシンプルなもので、気軽に楽しめるゲームです。このゲームの凄いところは、すべてのことを音声で読み上げてくれる設定があることです。無料の体験版が楽しめるということで早速ゲットしました。ゲームをスタートすると最初に音声付きで読み上げの設定をすることができ、普通の読み上げ、詳しく読み上げ、読み上げなしから選ぶことができます。詳しく読み上げを選ぶと、画面に表示されていない情報も説明してくれます。余計なことも言うかも・・・とありましたが、全盲の私はこれをチョイス！体験版と言うことでステージ１の４種類のミニゲームと、その４つのゲームが組み合わさったリミックスを遊ぶことができます。
すべてのことを音声で読み上げてくれますし、ゲーム自体がシンプルなこともあって全盲でも問題なく楽しめるゲームとなっています。センターで体験できますので、ご興味のあるかたは是非プレイしに来てください。

4． 点字図書の紹介
9　文学
	神の光  北山猛邦 　5巻　　 宇都昌子 点訳


ジョージは砂漠の街にある高レートカジノで大金を得たが､翌朝､街は跡形もなく消えていて…｡稀代のトリックメーカーによる､消失劇全5編を収録｡
	ミュータント部隊　宇宙英雄ローダン･シリーズ３　 クルト・マール、Ｗ.Ｗ.ショルス著　松谷健二訳　4巻　高木姫子 点訳


月面で出会った異星種族アルコン人の持つ恐るべき科学技術を一部人類の手に渡すことに危険を悟ったローダンは、激しい冷戦をつづける地球三大陣営に対して、全人類の統合を促した。
	謎の金星基地　宇宙英雄ペリー・ローダン４　クラーク・ダールトン、クルト・マール著　松谷健二訳　4巻　河野美智枝 点訳


ローダン一行は宇宙からの脅威に対処する為の退避基地を建設する目的で、アルコン球形船「グッド・ホープ」号で金星へ向う。そこで待ち受けていたのは、太古の恐竜が跋扈する原始世界であった。
	決戦！ヴェガ星域　宇宙英雄ローダン・シリーズ５　Ｗ.Ｗ.ショルス、Ｋ.Ｈ.シェール著　松谷健二訳  4巻　高木姫子 点訳


アルコン人の建造した金星基地から地球に帰ったローダンは、地球全土に浸透する勢力と最後の決戦をするべく、ポジトロン電子脳を使って秘策を練る。
	妻へ。千年待たむ　桑原正紀　1巻　矢口貴子　点訳


妻の介護の日々を詠んだ歌集。
	三国志５　赤壁の戦い　 小前亮　2巻　厚生労働省委託･日本ライトハウス製作（以下　委託･日ラ）


[bookmark: _Hlk237004919][bookmark: _Hlk237004970]諸葛亮は孫権軍との同盟を図るため孫家の拠点･柴桑へ｡諸葛亮と周瑜､二人の天才を擁する同盟軍は赤壁で曹操の大軍を迎え撃つ！
	三国志６　決意の入蜀 　 小前亮　2巻 委託･日ラ


[bookmark: _Hlk237004786][bookmark: _Hlk237004888][bookmark: _Hlk237530322]孫権と同盟し｢赤壁の戦い｣に勝利した劉備軍は荊州の平定に突き進む｡曹操が涼州の馬騰に謀略を仕掛ける中､劉備は遂に蜀をめざす！
	[bookmark: _Hlk237005268]ヘレン･ケラーとかわした手紙  横田明子 2巻 委託･日ラ


１９歳で両目の視力を失った武夫は､妻となるキヲとの出会いや英国留学によって日本の視覚障がい者福祉の遅れに気づく｡そして米国でヘレン･ケラーと出会う｡
	[bookmark: _Hlk237005684][bookmark: _Hlk237005694]ハロウィーンまで､まってなさい　ヤング･ミリアム作　
小宮由訳　1巻　委託･日ラ


おもちゃ屋さんで､四人姉妹の魔女のモビールが売られていました｡ハロウィーンの夜､魔女たちは動きだし､魔法の呪文を唱えて､自分たちにいじわるしたお客を懲らしめに…｡ 

2　歴史
	一度読んだら絶対に忘れない世界史の教科書　山崎圭一　8巻　 河野美智枝 点訳


ＹｏｕＴｕｂｅで動画授業を配信する高校教諭による｢ストーリー｣に特化した参考書｡世界史の知識を､年号を使わずに地域､王朝､国家などの｢主役｣をできるだけ固定して解説する｡

3　社会科学
	[bookmark: _Hlk237519370]現場から考える国語教育が危ない！ ―｢実用重視｣と｢読解力」  村上慎一、伊藤氏貴  2巻  川添正裕 点訳


変化する社会の中で生きていくのに必要な力を付けるための教育改革は、国語教育に何をもたらしたのか。
	民法　6巻　厚生労働省委託･日本点字図書館製作（以下　委託･日点）フォームの始まり


所有権､契約､雇用､親権､後見､相続など社会生活の基礎となるルールについて定めた法律｡令和5年6月14日改正｡
	国土交通省所管事業における障害を理由とする差別の解消の推進に関する対応指針　2巻　委託･日点


｢障害者差別解消法｣の規定に基づき､国土交通省が所管する事業の事業者が､差別の解消に向けた具体的取組を適切に行なうために必要な事項について記載｡
	福祉行政報告例の概況　令和4年度　厚生労働省政策統括官付参事官付行政報告統計室編 1巻　委託･日点


各都道府県､指定都市､中核市の社会福祉関係業務の実績報告の概要をまとめたもの｡身体障害者福祉関係､障害者総合支援関係等の実績が数量的に把握できる｡
	[bookmark: _Hlk237003734]フィールドワークってなんだろう  金菱清 2巻 委託･日ラ


自分の半径五メートルから飛び出し､はじめて目にする世界に飛び込んでみよう｡考え方がひっくり返り､社会の見え方が変わるはず！

4　自然科学
	雑草は､なぜ何度でも生えてくるのか ―小さな植物の｢合理的な生き方｣　稲垣栄洋　3巻　 杉裕子 点訳


変化の激しい環境を生きるために雑草が身に着けた､合理的な生き方を紹介する｡

5技術
	ひと粒のチョコレートに　佐藤清隆　1巻　委託･日ラ


口の中でトロッととけて､おいしさが広がるチョコレート｡その秘密をとく鍵は､カカオの不思議な性質にありました｡

7　芸術
	浜崎あゆみサクセス　吹上流一郎　3巻　いしかわゆみこ 点訳　


新世紀の歌姫･浜崎あゆみの誕生までの物語｡貴重な生い立ちの秘話と数々の秘蔵写真で描くカリスマ･ａｙｕの軌跡｡
	師匠はつらいよ２―藤井聡太とライバルたち　杉本昌隆　5巻　井上久美子 点訳


将棋界の若き天才､藤井聡太七冠の師匠としても知られる著者が､〝最強すぎる弟子″のエピソードをはじめ､楽しくもトホホな日常を軽やかに綴ったエッセイ集の第2弾！

8　言語
	呪文の言語学 ルーマニアの魔女に耳をすませて　角悠介　5巻　矢口貴子 点訳


ルーマニアには古い魔女文化がいまも残っているとされている｡東欧在住の言語学者が､魔女大国とも呼ばれるこの地の民間伝承や実体験をひもとき､“呪文の正体”に迫る｡

5．デイジー図書の紹介
9　文学
	いつかニルヴァーナで　楪一志 10時間38分 黒木十三子 音訳


千弦はアイドルグループ｢クインテイル｣のファン｡推しの瑠璃香にはどんな時でも幸せでいてほしいと願っていた｡ある日､千弦が目を覚ますと､真っ白な空間に立っていた神使と名乗る女性は､千弦が27歳で死んだといい…｡
	歌集 緑ふる街　 長谷川康子　2時間10分　染矢茂登子　音訳


昭和51年から55年までの約5年間に発表してきた作品
580種の中からおよそ350首を選びまとめたもの｡
	恋するあずさ号  坂井希久子　7時間50分　大富順子 音訳


派遣社員を辞めて介護福祉士となった２７歳の畠山梓。ところが理想と現実のギャップに悩み、仕事を続けて行く自信をなくしてしまう。ある夜、梓は新宿駅でふと思い立ち、特急「あずさ」に乗り込んで…。
	ソードアート・オンライン２９　―ユナイタル・リング ８川原礫　7時間24分　戸髙眞都美　音訳


２つの世界を行き来することが可能な、新たなる人物。その名はムタシーナ。かつて「ユナイタル・リング」で仮想研究会リーダーとしてキリトたちと激戦を繰り広げた彼女が「アンダーワールド」で再び立ちはだかる！
	反関ケ原　３　工藤章興　8時間24分　黒木十三子　音訳


東の徳川家康と西の石田三成が睨みあったまま動かずにいる隙を突いて、天下の覇権をめぐり各地で戦乱が巻き起こっていた。
	反関ケ原　４　工藤章興　8時間20分　浜砂由紀美　音訳


家康の逆襲が始まった。家康は会津の上杉景勝を標的に、怒涛の進撃を開始する。その陰で、家康との離反を決意した伊達正宗は、密かに領土の拡大を始めた。

3　社会科学
	イスラエル＝アメリカの新植民地主義　ハミッド･ダバシ著　早尾貴紀訳　10時間21分　斎藤とわ子　音訳


パレスチナ虐殺を目の当たりにしながら､私たちは何もできないままなのか－｡ヨーロッパ中心主義的な｢理性｣を徹底的に批判した論説集｡
	｢一期一会｣が断トツ！　大森和夫、大森弘子　10時間13分　佐久間純子　音訳


｢一番好きな日本語は､何ですか？｣をテーマに､世界の日本語学習者を対象として開催された第27回｢日本語作文コンクール｣入賞者の作文を収録｡

６．おすすめの録音図書
全国で製作されたデイジー図書の中から、サピエ図書館での利用が多かった人気のデイジー図書を掲載しています。
（8月17日現在）　
「天久翼の読心カルテ　２　淡雪の記憶｣　知念実希人
「最強の虎　四」　永井義男
「疑心殺人　捜査一課女管理官　２」　松嶋智左
「浅草観音裏小路」　　坂井希久子
「重役たちの勲章」　　門田泰明
「八州の風手控え帳」　あさのあつこ
「殺し屋の営業術」　　野宮有
「じゃあ、これは殺人ってことで」　東川篤哉
「ＰＲＩＺＥ」　村山由佳
「隠密　奥右筆秘帳　７」　	上田秀人
「下谷稲荷町自身番日月抄　３　薬味蕎麦」　小杉健治
「灰は灰　新宿探偵鬼束啓一郎」　　香納諒一
「手配する女」　　山口恵以子
「おれは非情勤」　東野圭吾
「江戸の隼　次男坊侍よろずお届け帖」　千野隆司

７．おすすめの点字図書
　全国で製作された点字図書を紹介します。
集計期間　令和８年６月１５日～令和８年８月１５日
｢足の名医がついにたどりついたこむら返りと手足のつりリセット法｣　北城雅照
｢下町やぶさか診療所　５　モナリザの微笑み｣　池永陽
｢特選小説　２０２６年７月号｣　記載なし
｢転生令嬢は米作りがしたい　１　従妹の身代わりに醜い辺境伯に嫁がされましたが、とても幸せに暮らしています｣　沙寺絃(著)　内河(イラストレーター)
｢虐げられた無能の姉は、あやかし統領に溺愛されています｣　木村真理
｢虐げられた無能の姉は、あやかし統領に溺愛されています　２｣　木村真理
｢迷子の女の子を家まで届けたら、玄関から出て来たのは学年一の美少女でした｣　楠木のある
｢怨嗟の回廊　警視庁特殊事件対策班　ボーダーズ　５｣　堂場瞬一
｢弱った足でもぐんぐん元気になる！スタスタ体操　２万人の足を診てきた名医が教える｣　菊池守
｢ちびまる子ちゃんの表現力をつけることば教室　長文読解、記述問題、全科目の基礎力アップに｣　貝田桃子(著)　さくらももこ(キャラクター原作)
｢スマホが苦手な７０代これさえ覚えれば大丈夫！｣ 記載なし
｢７０歳からのいちばんやさしいスマホの使い方｣ 村上恭子(監修)
｢隣の悪党　隠れ浪人事件控｣　　喜安幸夫
｢非道の剣　素浪人始末記　５｣　小杉健治
｢材料たった３つのおさぼりごはん　ラクすぎなのにメチャおいしい｣　ｙｕｃｈｉ

８．休館日のお知らせ
１０月・１１月の休館日は、次のとおりです。
１０月　毎週水曜日　７日・１４日・２１日・２８日
１２日（月　スポーツの日）
１１月　毎週水曜日　４日・１１日・１８日・２５日
３日（火　文化の日）・２３日（月　勤労感謝の日）


編集後記　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤尚子
最近、味噌作りにはまっています。友人に誘われて体験会に参加したのがきっかけです。
大豆をゆっくり煮込む時間、麹の甘い香りがふわりと広がる瞬間、手で混ぜ合わせるときのやわらかな温度など、楽しみながら仕込んでいきます。
仕込んだ味噌は、10か月ほど時間をかけて熟成していきます。時折、蓋を開けるたびに少しずつ変化していく様子を見ると、まるで味噌が静かに育っているようで、愛着が湧いてきます。
ゆっくり熟成を待つ時間も含めて、味噌作りの楽しさなのだと感じています。
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１．　宮崎県視覚障害者ボウリング大会の報告
　宮崎エースレーンにて「第9回高鍋舞鶴・宮崎ひむかライオンズクラブ杯宮崎県視覚障害者ボウリング大会」が開催されました。
　当日は県内各地より27名が参加し、全盲男女・弱視男女の計4部門で熱戦が繰り広げられました。2ゲームの合計得点で順位を競う中、ストライクやスペアが出ると大きな歓声が上がり、惜しくもガーターになるとため息が漏れるなど、会場は大いに湧きました。今年もライオンズクラブ様より心温まる景品を多数頂戴いたしました。厚くお礼申し上げます。
　　大きな事故や怪我もなく、参加者の皆様に笑顔で楽しんでいただける大会となりました。来年も皆様のご参加を心よりお待ちしております。成績は次の通りです。

【結果報告】
全盲男子　　１位　野田洋一（佐土原町）
２位　小島義久（高鍋町）
３位　三輪典道（佐土原町）
全盲女子　　１位　飯干順子（高千穂町）
２位　甲斐ひろみ（日向市）
３位　宮原温子（宮崎市）
弱視男子　　１位　前田征二（高鍋町）
２位　小園勇（小林市）
３位　小嶋寛史（川南町）
弱視女子　　１位　小園文子（小林市）
２位　吉住美子（宮崎市）
３位　平郡しなえ（佐土原町）

２．ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会のご案内
　「第４０回宮崎県視覚障害者ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会」が下記のとおり開催されます。
　今年もライオンズクラブと学生ボランティアのみなさんが参加の予定です。たくさんの参加をお待ちしています。

日時：１１月２２日(日)
受　付　　８時３０分～
開会式　　９時１０分～
競技開始　９時３０分～
表彰・閉会式　１１時１５分（予定）
場所：宮崎市役所下　大淀川河川敷「市民緑地」
種目：１０ｋｍ・５ｋｍ・３ｋｍ・ウォーキング
参加料：マラソンの部・ウォーキングの部ともに１，０００円
(参加料は当日集めます。)
本大会競技は、種目別(１０ｋｍ・５ｋｍ・３ｋｍ)の申告タイムレースです。
大会申し込み書に必要事項を記入し、各地区団体長又は事務局へ１０月３０日(金)までにお申し込みください。

＊天候及び疫病等により、大会が中止・変更になる場合があります。
〈申し込み・問い合わせ先〉
公益財団法人宮崎県視覚障害者福祉協会（福丸　福永）
ＴＥＬ　０９８５－２２－５６７０
ＦＡＸ　０９８５－３８－８７３０

３．１０･１１･１２月の行事予定

１０月８･９日　全国視覚障害者情報提供施設大会(岐阜市)
１０月１０日　九盲連あはき研修会(那覇市)
１０月２０日　日本視覚障害者団体連合全国団体長会議(オンライン)
１０月２３～２６日　全国障害者スポーツ大会(青森県)
１１月７･８日　全国視覚障害者卓球大会(宮崎市)
１１月１４･１５日　九州視覚障害者サウンドテーブルテニス大会(豊見城市)
１１月１５日　第３回理事会
１１月２２日　ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会(大淀川親水公園)
１２月５日　こころのふれあうフェスタ２０２６(宮崎市)
１２月１３日　視覚障害者マラソン宮崎大会(宮崎市)
１２月２０日　桜島杯視覚障害者卓球大会(鹿児島市)

次号の発行は令和８年１２月１日の予定です。
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